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Queridos lectores: 

Cada vez más, las piezas encajan mejor para entender eso 
que nos resulta más desconocido: nosotros mismos. Gra-
cias a los avances en neurociencia, ahora sabemos que 
Freud tenía gran parte de razón cuando hablaba del in-

consciente, y por fin aceptamos que mucho de lo que pensamos, sentimos y 
hacemos viene regido por emociones ocultas a las que no podemos acceder 
de forma directa. Además, resulta que los vínculos entre sexo y violencia no 
se sustentan únicamente en el imaginario colectivo, sino también en las vías 
neuronales de nuestros cerebros. Y no sólo eso, también el placer y el miedo 
convergen en un punto, haciéndonos, si cabe, todavía más sofisticados.

Éstas reflexiones sobre la enorme complejidad de la mente y sus anhelos más 
profundos forman parte del número de este mes de nuestra revista REDES 
PARA LA CIENCIA. Pero, además, buscaremos nuevos motivos para descu-
brir lo misterioso de este mundo: la posibilidad de los viajes en el tiempo al 
pasado, la certeza cada vez mayor de que la nuestra no es la única inteligen-
cia terrestre, y de que bajo los océanos vivan sociedades animales muy desa-
rrolladas. Queda el atisbo de esperanza de lograr predecir las crisis económi-
cas y sociales que tanto sufrimiento causan en la actualidad.

Eduard Punset


