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Fe de erratas:
En el sumario del número anterior se produjo un 
error. La entrevista de Eduard Punset era a Douwe 
Draaisma, no a Michael Shermer ni a Alain de Botton.
En la página 32 del número anterior, en el 
listado de primos entre el 0 y el 99, falta 
el número 79, que también es primo.
En la página 42 del número anterior, falta el 
copyright del retrato de Antonio Damasio, que 
corresponde a la Universidad Ramon Llull.

 
Cualquier forma de reproducción, distribución, 
comunicación pública o transformación de esta obra 
solamente puede ser realizada con la autorización  
de sus titulares, salvo excepción prevista por Ley. Diríjase 
a CEDRO (www.cedro.org) si necesita fotocopiar 
o escanear algún fragmento de esta obra

Queridos lectores:  

No cabe duda de que no sólo es necesario hacer fun-
cionar las neuronas para optimizar nuestra exis-
tencia, sino que también debemos ejercitar nues-
tros músculos. Lo que no sabíamos, hasta hace bien 
poco, es que el mismo ejercicio físico puede resultar 

ser la forma más efectiva de mejorar las capacidades cognitivas. En 
este nuevo número de la revista Redes para la Ciencia os ofrecemos 
esta información, que abre otra oportunidad para explorar las dimen-
siones de la felicidad. 

Además, dedicaremos nuestras páginas a maravillarnos, de nuevo, 
ante todo lo que no sabíamos. Por ejemplo, que las plantas se pue-
den comunicar entre sí, ayudándose en caso de necesidad. Un ejemplo 
más de cómo el altruismo —eso que a veces se nos antoja tan poco 
frecuente pero que, sin embargo, es tan inherente a la naturaleza— 
no conoce de fronteras.

También reflexionaremos acerca de cómo el cerebro inventa historias 
para entender el mundo; de cómo solventaremos ese creciente proble-
ma que es el de la depresión durante los próximos años y del induda-
ble éxito que la vida virtual tiene, cada vez más, como vía de escape a 
las penurias —muchas veces, provocadas por nosotros mismos— de 
la vida física. 

Y, para volver nuestra vista a cuestiones menos prosaicas, repasare-
mos la historia de los telescopios y nos sumergiremos en la apasionan-
te idea del infinito, entre otros temas. No debemos olvidar que lo más 
interesante que nos proporciona la ciencia no es el conocimiento, sino 
la sorpresa ante nuestras carencias de conocimiento, por una parte, y 
el ansia de saber que siempre hay algo nuevo que no hemos descubier-
to todavía, por otra. Disfrutemos todos de esta mágica sensación. 

Eduard Punset


