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Queridos lectores: 

El secreto para ser feliz está dentro de nosotros, 
no fuera. Demasiadas veces buscamos en lo mate-
rial aquello que sólo podemos conseguir a partir de 
nuestros recursos mentales y emocionales. Es por 
este motivo que, en este número de la revista Redes 

para la Ciencia, le dedicamos unas páginas a inspeccionar qué partes 
del cerebro tienen la clave para sentirnos bien. 

Encontramos un potencial aliado en nuestra búsqueda: el hemisferio 
derecho. Quizás, si ejercitáramos más su uso, si nos olvidásemos de 
lo que nos separa de los demás y nos centrásemos en lo que nos une 
los unos a los otros, seríamos más felices. Relacionada con esta idea, 
hablaremos también del poder de la meditación y de la necesidad de 
incluir técnicas relacionadas con ella en la educación de los adultos 
del siglo XXI.

Por otra parte, y siguiendo con nuestra búsqueda de verdades cien-
tíficas que nos den una nueva visión de la realidad cotidiana, habla-
remos de los universos paralelos, de la simetría y la información que 
esconde la naturaleza, de la complejidad increíble que subyace en el 
tejido del cerebro, de los misterios que rodean el funcionamiento del 
cuerpo de la mujer, y del fascinante hecho de que tengamos algo de 
neandertales en nuestro propio genoma. 

Eduard Punset


