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E S P E C I A L F E L I C I D A D . D E V I C I O Una cama elástica para saltar como locos. PÁG. 5. M O D A Raquel Sánchez regresa de
grabar Pekín Express vestida de optimismo. PÁG. 10. B E L L E Z A Cómo entrenar cuerpo y endorfinas en nueve semanas y media con Juan
Rallo. PÁG. 14. L I B R O S 20 famosos repasan las lecturas que les levantan el ánimo. PÁG. 16. E N T R E V I S T A Paco González, de la Ser
a la Cope en amor y compañía. PÁG. 18. S U E Ñ O S D E V E R A N O Nieves Herrero conversa sobre la risa con José Mota... y con la Blasa,
el Cansino histórico y el Tío de la Vara. PÁG. 24. M E R C A D E R E S Un payaso, un ginecólogo o un sabio. Los profesionales que trabajan re-
partiendobuenrollo.PÁG.26. I N S T I T U T O C O C A - C O L A D E L A F E L I C I D A D ¿Porquélaalegríanosayudaavivirmejor?PÁG.
30. C R E E N C I A S ¿Qué es para usted el paraíso? PÁG. 40. M A N U A L D E C U R I O S O S Las 30 claves de la dicha. PÁG. 51

POR IDÍGORAS Y PACHI

NOTA. El cuestionario de la felicidad que aparece en portada fue desarrollado por los psicólogos Michael Argyle y Peter Hills, ambos docentes e investigadores de la Universidad de Oxford (Gran Bretaña).
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Ilustraciones de los saltimbanquis realizadas para el especial felicidad por LUIS PAREJO


