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Queridos lectores: 

Creo que nunca dejará de maravillarme hasta qué punto la 
ciencia está comenzando a darnos las herramientas para 
coger las riendas, no sólo de nuestras vidas, sino de nues-
tros pensamientos, de nuestra salud mental. Gracias a la 
ciencia, ahora podemos saber que la suerte la creamos me-

diante nuestros actos y nuestra actitud delante de los retos que se desplie-
gan ante nosotros cada día. También comenzamos a descubrir ahora el im-
pacto de lo que comemos, cómo vivimos, lo que sentimos y de todo lo que 
nos rodea; todo ello puede afectar la manera en que nuestros genes se ex-
presan en nuestras células. 

En el número de este mes de la revista Redes para la Ciencia trataremos es-
tas cuestiones, y encontraremos nuevos motivos, como siempre hacemos, 
para constatar que hay vida antes de la muerte en nuestro universo. La po-
sibilidad de que existan dimensiones adicionales que no podemos detec-
tar —todavía— o la fantástica variedad en la naturaleza de una proporción 
concreta, la áurea, ligada al número fi, nos recuerdan que existen misterios 
todavía por descifrar. Y los increíbles avances que la bioingeniería y la nano-
tecnología nos deparan, en pocos años, en el ámbito de la salud, nos ayudan 
a mantener la esperanza para un futuro mejor. 

Por último, quiero aprovechar esta nueva oportunidad de comunicarme con 
vosotros para animaros a ser animales sociales —de hecho, nuestros cere-
bros han evolucionado para entenderse los unos con los otros, así que esta-
mos hechos para ello— y a reír de vez en cuando. La risa es la manera más 
efectiva de conectar con los que nos rodean, como veréis en las próximas pá-
ginas, y la empatía y la colaboración son la mejor manera de sobrevivir, si no 
la única. 

Eduard Punset


