>ENTREVISTA

EDUARD PUNSET divulgador cientifico

«POR PRIMERA VEZ TENEMOS
FUTURO Y PODEMOS DISFRUTAR
DEL CONOCIMIENTO DE QUE HAY
VIDA ANTES DE LA MUERTE»

Hijo de un médico rural del Ampurddn (Gerona), milité en el Partido
Comunista, fue ministro de Relaciones con las Comunidades Europeas en
el Gobierno de UCD, es abogado y economista de formacion,
aunque no ejerce, También es profesor universitario, escritor,
divulgador cientifico y desde hace 14 afios dirige y presenta en
TVE el programa Redes EDURRD PUNSET (Barcelona,
1936) es todo lo apuntado y mucho mds, aunque es conocido y
valorado fundamentalmente por su licida y serena oratoria y sus
grandes dotes de comunicador. Ahora, cual veterano roquero y tras
superar un cancer de pulmén, Punset ha vuelto a la carretera para
promocionar su ultimo libro, £/ viaje al poder de ia mente (Destino), obra
que cierra una exitosa trilogia dedicada a la felicidad, al amor y al poder,
«temas que -defiende el autor- estructuran y conmueven al mundo».
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macién y dejarse guiar porlaintuicién».,
(Eneste casointuicion es sinonimo de
instinto, de reaccién puramente animal?
La cienciaacaba de demostrar que procesos cog-
nitivos muy sofisticados no desembocan nece-
sariamente en el pensamientoreflexivo o cons-
ciente. Sin abandonar el pensamiento ncons-
ciente seresuelven ]amayorfa delos problemas.
Solo cuando se dispone de toda a informacion y

ir alarazon. Laintuicion es una fuente de co-
nocimiento tan valida como larazén, y mucho
‘més probada durante muchisimos més milenios.
£¥ c6moencajanlasnuevas generaciones,

las mejor formadas, las mas preparadas en
IaHistoria de Espafia, que ahora es mas im-
portante desaprender que aprender?

Las nuevas generaciones a las queusted serefie-
re comolas mejor formadas de todala Historiano
encuentran trabajo. No estdn necesariamente
mejor formados sino formados dela misma ma-
nera que generaciones que les han precedido. El
sistema educativo sigue siendo el de a revolu-
cionindustrial en el que se iba delas disciplinas
‘més reconocidas socialmente comolas matemé-
ticasalamés sospechosa comoa danza pasan-
doporlaslenguas, las humanidades, elartey la
misica. Hay queintroducirineludiblemente nue-
vas competencias y habilidades como el aprendi-
zaje socialy emocional, focalizar la atencion,
ademés de desaprender o trabajar en equipo de
forma cooperativa, para citarsolo cuatro dela
docena que son imprescindibles.

Laclave, el futuro de nuestra especie|
sapor saber controlar nuestras emocio-
nes. ;C6mo se consigue esto?
Aprendiendo a gestionar la diversidad de un
mundo globalizado en primer lugar. Apren-
diendoa gestionar lo que este mundo diverso
tiene de comin; es decir, sus emociones bési-
cas y universales. Sabemos que podemos ha-
cerlo gracias al descubrimiento dela plastici-
dad cerebral, que nos permite modificar el ce-
rebro; sabemos el periodo ideal dela infancia
pararealizarlo con éxito; y conocemos las nue-
vas competencias aimpartir comola solucion
innovadora de conflictos o el trabajo cooperati-
vo que mencionaba antes. No existe manera
mésrentable y provechosa -dicenla mayoria
delos organismos internacionales-, para dis-
‘minuir los futuros indices de violencia.

Hoy los nifios ya no juegan en los par-
ques porque han sido invadidos por los
perros, susinstalaciones son elementos
deriesgo y tienen que hacer cola para
montarse en los columpios. ;Qué clase
de progresoes este?

Elmejor trato alresto de los animales es un indi-
ce de progreso, no deatraso. En cuantoal efecto
parcialmente negativo dela universalizacion de
todaslas prestaciones publicas en materia de
ocio, educacion, sanidad o seguridad ciudadana
solo puede compensarse con inversiones publi-
casy privadas mucho més significativas delo
que'se ha hecho hasta ahora en materia e pre-
venciony mantenimiento, como el cuidado dela
deraosid deporteindividualy colectivo.
«Laprimerainfancia es la base delasa-
Iud mental». De los primeros meses de vi-
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‘Ahora sabemos que desde el nacimiento hasta
Tos seis o siete afios los nifios viven una espe-
cie de proceso de ensefianza todo pagado en el
que aprenden a pensar, sofiar, predecir, hablar
eimaginar. Es fundamental que lo hagan en
las debidas condiciones y estamos ya pagando
un precio exacerbado por no hacerlo debida-
meme Expenmenms realizados en laUniver-

mecanismos del cerebro. Estamos muy fami-
liarizados conla carne porque la vemos y sa-
bemos muy bien por qué se nos pone la came
de gallina en un momento determinado o se
afianza un misculo. Los vemos. Enla cabeza,
no obstante, somos idénticosa los crustaceos:
lacalavera esta fueray la carne, el cerebro,
esta dentro; nos hemos acostumbradoa no
verlo. En gran parte eso solo explica nuestra
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van cuando una actriz hace el gesto de levarse
alabocaun caramelo, incluso si no hay cara-
melo; en el simio o se activan sus neuronas

académicos tradicionales. Lo importante no
son tanto las plantas y los animales como el

espejoenesterd

Elestrés reduce lamemoria, un grave pro-

blema para el hombre actual, maxime
nd

p i y lafocalizacion
delaatencién, el trabajo en

Iasolucion

vo, la gestion de
innovadora de conflictos.
Por

Lamemoriasirve para recordar la esencia de las

¢Por qué han perdido la motivacion sus
profesores? jEducarsin aulas es unaal-
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Por otra parte, esta condicionada por las con-
vicciones propias de manera que el cerebrose
reistea ponderarlo que bsneurtiogo laman

revolu-
cién industrial. Era un sistema perfecto para
que una minoria encontrara trabajoal con-
cluirlo, pero hoy no sirve para que lo encuen-

Ynoso-
Io eso sino que confabula el pasado. Por eso
dentro de unos afios se cuestionarén los testi-
monios delos testigos en losjuicios.
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De nifios, premio:
de adolescentes, me]or disciplinay cas-
tigos. ;Y de adultos!

¥ que porlo tanto nores-
pondemos de nuestros actos. Es cierto, esta-
mos programados genética y cerebralmente,
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abismo generacional entre jovenes y adultos.
Su denominador comun es la ignorancia supi-
naenlos dos casos en torno alagestion emo-
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emociones bisica: on las que

pia vida. Elmas infeliz de los mortales es el
de:

;Siente envidia de los crustaceos cuan-
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cuentran un sentidoa sus vidas?

Gracias a la tecnologia nos encontramos con
mis de 30 afos redundantes en términos bio-
Iogicos, a raiz dela casi

«MUCHOS NEURGLOGOS

que tenemos el presentimiento de que la fini-
tud dela vida nos confiere la intensidad nece-
saria para disfrutarla. Silas puestas de ol es-
tuvieran

ranza de vida. Por primera vez tenemos futuro

y
hay vida antes de lamuerte; en lugar de estar
obnubilados con solo cuestionarsi hay vida
después delamuerte.

mos por no notar su presencia.
P i tantos
avances, tantos debatesy disquisiciones,
Eduard Punset concluye que no sabemos
nadadenada. ;Qué hacemos aqui?
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preguntasno tienen respuesta; el mayor error
que puede cometerse es buscar respuestas
conspirativas cuando no se tienen.

Alguna vez se plantea qué ser de no-
sotros una vez muertos?

Meinteresa mucho més saber si hay vida, si
la gente tiene vida y puede disfrutarla antes
delamuerte.

Recuerda cuando fue la Gltima vez que
sinti6 miedo?

Enelafio 1958 transportaba en una maleta de
doble fondo, queintentaba pasar pora frontera,
unas octavillasinofensivasa favor de un home-
najea un cientifico exiliado. Los guardias civiles
enLajunquerame pidieron, repentinamente,
que abriera lamaleta. Senti que me temblaban
las piernas. Nohe vueltoa tener aquella sensa-
cién ni siquiera ena noche de Tejero en el Con-
greso, donde estaba como Ministro de Relacio-
nes conlas Comunidades Europeas.




