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de Catalunya

JUAN MANUEL PRATS

La entrevista

Eduard Punset Divulgador cientifico.
Tras hurgar en los resortes del amor y la felicidad, invita a
una nueva excursion: ‘El viaje al poder de la mente’. Su
obsesion es “entender 1o que nos pasa por dentro”.

«El mas
iNntel
e

JUAN
FERNANDEZ

-Sostiene que la intuicion nos per-
mite acertar mas que la razén. ¢En-
tonces me fio mas del palpito que de
lareflexion?

-Larazén es un invento muy recien-
te, apenas tiene 10.000 afos. En la
historia de nuestra evolucién he-
mos sobrevivido casi siempre gra-
cias al pensamiento inconsciente.
Por eso, cuidado, no despreciemos
laintuicién. Le daré unaregla:sidis-
pone de toda la informacién y tiene
tiempo para analizar, use la razén.
Pero si ha de decidirse rdpido y no
dispone de todos los datos, entonces
haga caso a su intuicién. Acertara
mads. A veces tener menos informa-
cién es mds util.

-Sabemos cémo entrenar la razén,
¢pero como se entrena la intuicion?
-No sabemos nada. Nothing.Y ese
es nuestro gran drama. Yo hago la
pruebaconmisnietasde 8y 12 anos.
Les pregunto: ‘(Sabéis la diferencia
entre ansiedad, que es un estado de
alerta necesario para pasar un exa-
men,ymiedo, queesalgoquecorroe
y paraliza, y que hay que evitar?’
Puesnosabennada.Sehablamucho
del abismo generacional. {Qué abis-
mo, si compartimos con los jévenes
la misma ignorancia sobre las emo-
ciones? No hemos aprendido nada.
Por eso seguimos sufriendo los mis-
mos dolores.

gente es
mas flexiple»

-¢,Como se cambia esa situacion?
-Prestandole atencién a las emocio-
nes, que son la raiz de la mayoria
de nuestras decisiones. Yo sé, posi-
tivamente, que en los préximos 50
anos vamos a dedicar mucho tiem-
po a aprender a gestionar nuestras
emociones. Nos va nuestra felicidad
enello.Lanuestrano,ladelas proxi-
mas generaciones. Porque en esto
hay que empezar desde el vientre
materno. La educacién es clave.

-Hace cinco meses nacié mi hijo.
¢Estoy a tiempo de evitar que sea
otro analfabeto emocional? ;Qué le
cuento?

—-Hay dos cosas que debe incorporar
ala cabeza de ese nifio antes de que
cumpla siete anos para que sea un
adulto feliz. Primero: debe lograr
que alcance una cierta autoestima
y seguridad en si mismo para lidiar
con el vecino, y esto se le introduce
ddndole confianza en sus propios re-
cursos. Segundo: ese nino debe ser
tratado de forma tal que le queden
ganasy curiosidad para seguir pro-
fundizando en el conocimiento de
las cosasy delos demds. Es un proce-
so de I+D gratuito en el que le tiene
que ensenar a aprender, sonar, pre-
decireimaginar.Noes ficil, pero tie-
ne siete anos para conseguirlo.

-Si la mente es tan poderosa, ¢por
qué nos entendemos tan mal?

—-Porque llevamos miles de anos sin
saber lo que nos pasa por dentro. La
gran noticia es que al fin empeza-
mos a saber. Por ejemplo, ya sabe-
mos que estamos programados pa-
ra ser Unicos. Esto significa que la

Adicto al cambio

Comunista, abogado, eco-
nomista, ‘conseller’, minis-
tro de UCD, divulgador, en-
sayista y presentador. Y, sin
embargo, no piensa en él
cuando habla de las bon-
dades de estar dispuesto
a cambiar, sino en la fasci-
nante plasticidad del cere-
bro. Su reto mas reciente
fue vencer un cancer, pero
asegura que ese trance no
le cambid. El hombre que
convirtio la ciencia en ma-
teria de ‘best seller’ conser-
va la curiosidad intacta, pa-
ra alegria de su legién de
seguidores.

influencia de la experiencia sobre
la estructura neuronal es determi-
nante. Es decir: que si reimos mds,
eso termina afectando a la forma
de nuestro cerebro. iEs un descubri-
miento revolucionario!

-¢El mejor cerebro es el de la per-
sona mas inteligente o el de la mas
feliz?

-Antes miremos qué es inteligen-
cia. Los primatélgos han demostra-
doquelainteligencia precisade tres

cosas: una cierta flexibilidad para
cambiar de opinién, una capacidad
de representacion mental para pre-
decir lo que va a ocurrir y un cierto
nivel de complejidad neuronal. Fi-
jese qué dato: el cerebro mads inteli-
gente es el mds flexible.

—-Conlamalafama quetiene cambiar
de opinion.

-Si, la gente es reacia. Pero todo en
la naturaleza cambia, hasta la ma-
teria sabe pasar de liquida a gaseo-
sa.lEntonces por qué nos resistimos
tanto? Esto hay que corregirlo. Por
algo en tiempos de crisis, evolutiva-
mente, la manada elige a dirigentes
mas jévenes. Justo ahora hay que te-
ner el coraje de remangarse y cru-
zar el rio.

-Usted supo cambiar. Fue comunis-
ta y ministro de la UCD de Suarez.
Economistay divulgador de la cien-
cia.

-Porque solo me siento bien cuan-
do estoy obsesionado con lo que ha-
go.Y no recuerdo un escenario que
me haya flipado menos, como dicen
ahora, que el anterior. Siempre fui
amads.

-Este libro cierra una trilogia. ¢ Cual
sera su siguiente obsesion?

-Algo hacia lo que me he ido acer-
cando ultimamente: la fusién de la
ficcién y el ensayo. El futuro va por
ahi. Por eso, mi préximo intento va
a ser escribir una novela donde tra-
taré de explicar el comportamiento
delagente mediantelaficcién, pero
en funcién de conocimientos cienti-
ficos. Oye, es fantdstico. =
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confidencial

La moto de Millet

Felix Millet tuvo que dejar su
despachoen el Palaudela Mu-
sica en julio del ano pasado,
dias después de que los Mos-
sos registrasen el edificio. A
pesar de que demoro el aban-
dono del cargo de presidente
de la entidad, no le dio tiem-
po a recoger algunos enseres
personales. O eso parece, por-
que ahora ha remitido al juz-
gado que investiga la apropia-
cién de fondos un escrito en
el que pide que se requiera a
los nuevos gestores del Palau
que le entreguen una serie de
objetos como agendas, foto-
grafias... yla documentacién
de una moto acudtica. Dicen
que Millet pretende venderla
pero que no puede porque no
tiene en su poder esos papeles
oficiales.

JESUS G. ALBALAT

MAD

confidencial

Profesor Pizarro

La decisiéon de Esperanza
Aguirre de nombrar al arago-
nés Manuel Pizarro nuevo pre-
sidente del consejo social de
la Universidad Auténoma de
Madrid ha sido recibida con
«profundo malestar y recha-
Zo» por trabajadores, profeso-
res y estudiantes. El diputado
revelacion del PPdesde marzo
del2008 hastaenerodel 2010,
abogadodel Estado, agentede
cambio y bolsa, sempiterno
alto cargo bancario, despedi-
do de Endesa con 22 millones
de euros, y poco relacionado
con el mundo universitario,
podrd estar 10 anos en el car-
go, compatible con sus multi-
ples actividades. <El consejo
no puede convertirse en cor-
tijo de Aguirre ni en cemente-
rio de elefantes politicos ocio-
sos», lamentan los criticos.

ANTONIO M. YAGUE



