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Eduard PUNSE T | PROFESOR DE ECONOMIA POLITICA DEL INSTITUT QUIMIC DE SARRIA (1QS)

“La educacion tiene que
apuntar directamente
al corazon del alumno”

“Impulsar el aprendizaje social y emocional es la forma
mas barata de crear civilizaciones menos violentas”

esde que hace 14 anos

Eduard Punset puso en mar-

cha el programa Redes en

TVE, su objetivo ha sido que el
conocimiento cientifico impacte en la cul-
tura popular. El éxito conseguido superd
todas las expectativas de la television pu-
blica, y el carisma y sentido didactico de
su presentador han convertido a Redes
en un programa de culto. Mas alla de la
television, Punset es también un fendme-
no editorial, y ahora su publico le ha re-
servado un sitio de honor en las redes so-
ciales. En Facebook, cuenta con mas de
80.000 seguidores. Punset es abogado,
economista, y también fue ministro de Re-
laciones Exteriores para la Comunidad Eu-
ropea, conseller de Finances de la Ge-
neralitat, representante del FMI en el Cari-
be... Y ademas, los alumnos de Econo-
mia Politica de la Facultad de Economia
IQS han tenido, durante afos, la suerte de

tenerlo entre sus profesores.

-Usted ha dicho que mas que la cri-
sis 0 el cambio climatico, lo que mas
le preocupa es la educacion.

-iClaro! porque es la gran revolucion
pendiente del sistema. La educacion tie-
ne que apuntar al corazén del alumno,
porque si no, la vida cotidiana sera impo-
sible. Los profesores tienen que saber ges-
tionar la diversidad cultural que existe aho-
ra entre los alumnos, pero también lo que
tienen en comun, es decir, las emociones:
la rabia, el disgusto, el menosprecio... Hay
un campo infinito por recorrer que tam-
bién es aplicable en el mundo corporati-
VO porgue las normas son las mismas.

-¢Cémo?

-Impulsando el aprendizaje social y emo-
cional, que ya ha demostrado en algunos
paises que reduce la violencia y el consu-
mo de drogas, y que es la manera mas
barata de crear civilizaciones menos vio-

lentas. Lo que no pude ser es que nadie
se haya ocupado de lo Unico con lo que
venimos al mundo... Por ejemplo, nadie
les ha explicado a los nifios la diferencia
entre la ansiedad y el miedo, 0 qué es el
desprecio. Yo les digo a mis nietas: “Oye
mira, en las cuevas primitivas, al que des-
preciaban lo echaban de la cueva, y era
la muerte, se lo comia una leona... Por eso
antes de despreciar a alguien, pensadlo
dos veces.”

-Como representante del FMI, us-
ted vivié tres anos en Haiti, un pais
muy pobre que acaba de padecer un

terremoto terrible...

-Haiti no ha cambiado casi nada des-
de su independencia en 1804. Ha perma-
necido practicamente aislado del mundo,
con el vudu metido en todo o que hacen,
por eso no ha prosperado. La primera
gran solucion seria que los haitianos se
relacionaran de una vez con el resto del
mundo y practicaran la inteligencia social.
Y la segunda, una reforma educativa, jpe-
ro de arriba a abajo! porque tienen la mis-
ma educacion que en la época de la es-
clavitud, y eso no puede ser...

-¢Como es el Punset profesor?

-Muchas veces, cuando acababa una
clase y cerraba la puerta pensaba: “jOs-
tras, Eduard! ; Les has soltado tu rollo, o
les has dicho algo que les sirva para de-
sarrollarse de la manera que ellos que-
rrian?” Ser profesor es un aprendizaje len-
to. Yo, una de las cosas que explico a mis
alumnos, de los que he aprendido mucho,
es que el futuro pasa por mezclar cono-
cimiento y entretenimiento.

-Digame una medida para afrontar
la crisis.

-Una que les explicaba a mis alumnos
era revisar la tabla de compromisos. En
tiempos de crisis, tU no puedes decir: “Ha-
ré otra carrera, me compraré un segun-
do coche y tendré otro hijo...” iNo! Tienes
que ver lo que realmente puedes hacer,
es decir, redisefiar tu tabla de compromi-
s0s. Y esto sirve a nivel de Estado, a ni-
vel corporativo y a nivel individual.

-Afirma que la salud mental esta de-
satendida, y que supondra un proble-
ma para el futuro.

-Si, bueno, dicen que sera la primera
causa de muerte antes de 15 0 20 anos.
Es muy curioso, porque con el estudio de
la esquizofrenia y otros desarreglos, se
esta descubriendo que muchas de las en-
fermedades mentales son crisis de pleni-
tud, de esplendor. Millones de neuronas
que estan inactivas y que de pronto se
activan todas a la vez. Todo esto nos lle-
va una vez mas a impulsar el aprendiza-
je social y emocional.©




