Punset: “La felicidad esta en
creer que controlas tu vida”

El divulgador explica los ultimos avances de la neurociencia en el Foro Cientifico Social
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Eldivulgador cientifico Eduard
Punset clausuro ayer el Foro
Cientifico Social de Tenerife
con una ponencia sobre la feli-
cidad en los tiempos de crisis.
Asi, destaco que las investiga-
ciones actuales concluyen que
“la primera conclusion inexcu-
sable para poder ser feliz es te-
ner la sensacion que controlas
algodetuvida”, ademasde que
los humanos, ante cualquier pe-
riodo de incertidumbre, “arrin-
conan a los viejos y eligen a los
jovenes como lideres”, por lo
que la elecciéon de Barack Oba-
ma era previsible.

Punset senial6 que un experi-
mento con cincoratas, enla que
una podia evitar que todas su-
frieran descargas eléctricas
aleatorias, demostroé la impor-
tancia de la sensacion de con-
trol vital, ya que las cuatro que
no tenian esa opcion, en cua-
tro semanas se hundieron en la
depresion y murieron, mien-
tras quela que podia intervenir
-y que también recibia descar-
gas—fuelatinica superviviente.

El también economista y
abogado explico6 que, segun la
investigacion de un psicoélogo
acerca de la sabiduria, “conla
edad eres mas feliz, ademas de
que, una de las cosas por las que
vale la pena vivir ahora es que,
por primera vez, podemos mi-
rar y saber lo que nos pasa por
dentro”, con los avances en el
conocimiento del cerebro.

Punset profundizo en las ul-
timas investigaciones en el
campo de la neurociencia, co-
mo que los cientificos han des-
cubierto que “una experiencia
individual incide en la estruc-
tura del cerebro, por lo que, por
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El conocido divulgador cientifico espaiiol hablo de las tltimas investigaciones en el campo de la neurociencia y del comportamiento humano.

primera vez en la historia de
la evolucion, sabemos que es
posible cambiar”. En este sen-
tido, explic6 un experimento
con los taxistas londinenses, en
el que se descubrié que la me-
morizacién de los callejeros
modificaba el hipocampo, una
zona cerebral destinada, prin-
cipalmente, a la memoria.
Asimismo, relaté que otros
estudios han demostrado que
hay dos tipos de cerebros ante
latoma de decisiones, yaquela
mayoria de personas opta por
una solucién emocional, aun-
que hay unas pocas cuyos cir-
cuitos cerebrales estan conec-
tados de otra manera, de tal for-

ma que sus decisiones siempre
son técnicas y neutras. Ade-
mas, valoré que esta incidencia
de las emociones es mucho ma-
yor en tiempos de crisis.

Reforma educativa. Punset
también aseguro que, para ser
felices en los proximos 20 anos,
debemos abordar ya una refor-
ma educativa para que los adul-
tos del futuro puedan adaptar-
se a un mundo globalizado y
cambiante como el actual, ya
que “no se trata de formar a tra-
bajadores, sino a ciudadanos”.
Alrespecto, explico que la pro-
fesion mas dificil es 1a de maes-
tro y que debera modificarse

completamente porque, ahora,
lo Ginico que hacen es destilar
algunos conocimientos acadé-
micos, pero no educan el cora-
zon de la gente y nadie los pre-
para para gestionar la comple-
jidad de una clase globalizada”.

Ademas, dijo que, en el fu-
turo, “les ensefiaran a gestio-
nar la diversidad, pero también
lo que todos tienen en comun,
las emociones basicas univer-
sales, como la rabia, la felici-
dad, el asco o el placer”. Asi,
lament6 que “no nos ensenien
en la escuela en qué se diferen-
cia la ansiedad del miedo, la
gran asignatura pendiente pa-
ra los proximos 20 afios”.



