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CLAVES DEL FORO

NO A LA INERCIA. El presi-
dentedelaFundaciónCa-
nariaSaludySanidad,An-
tonioAlarcó,quehasidola
organizadora de la segun-
da edición del Foro Cien-
tíficoSocial,explicóque,en
estaorganización,“nosne-
gamos a gestionar la iner-
cia y apostamos por el fu-
turo,loquehaquedadode
manifiesto con la consoli-
dación de este Foro, en le
que apostamos por la re-
flexión ante temas que

afectan a toda la ciudada-
nía,como la crisis”.

USODELCEREBRO.Eldivul-
gador científico, Eduard
Punset,desmontóalgunos
mitos,comoqueelserhu-
manosóloempleaunape-
queña parte del cerebro y
señalóque“esverdadque
no lo usamos para lo que
creíamos”,enelsentidode
que procesaba y transmi-
tíalarealidad,yaque“elce-
rebroinventacasitodoyla

mayoría del tiempo nos
engaña,aunquenoparani
en sueños”

ECONOMÍACANARIA.Enla
segunda edición de este
Foro, dedicado a la crisis
económica,tambiéninter-
vino el vicepresidente del
Gobiernocanarioyconse-
jero de Economía y Ha-
cienda,JoséManuelSoria,
quien destacó que el Eje-
cutivo regional no subirá
los impuestos, en tanto lo

considera una medida
errónea, salvo el del taba-
co,yqueelGobiernoajus-
tará los presupuestos ca-

narios para 2010 a la ba-
ja,además de que tratará
delograrelendeudamien-
to más bajo posible.

DROGODEPENDENCIAS.En
cuantoalapolémicaacer-
ca de la reducción presu-
puestaria prevista en los
presupuestoscanariosde
2010paralaatenciónalas
drogodependencias, que
se ha anunciado será de
un 25 por ciento, el titular
de Economía y Hacienda
afirmó que esta medida
aún está en fase de deba-
te,entantolascuentasno
estáncerradasyqueelre-
corte puede ser menor.

CAMBIO MUNDIAL. El ex
ministrodeEconomía,Ro-
drigoRato,inauguróeltur-
nodeponenciasdelForoy
valoró que la actual crisis
económica ha hecho que
“estemos ante el cambio
más importante de la glo-
balización”, en tanto cree
que ya no hay marcha
atrásyseproduciráncam-
bios, como que los países
ricos no serán ya el motor
de la economía, sino los
países emergentes.

JONAY RODRÍGUEZ

El presidente de la Fundación organizadora, Antonio Alarcó.
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El divulgador científico Eduard
Punset clausuró ayer el Foro
Científico Social de Tenerife
con una ponencia sobre la feli-
cidad en los tiempos de crisis.
Así, destacó que las investiga-
ciones actuales concluyen que
“la primera conclusión inexcu-
sable para poder ser feliz es te-
ner la sensación que controlas
algo de tu vida”, además de que
los humanos, ante cualquier pe-
riodo de incertidumbre, “arrin-
conan a los viejos y eligen a los
jóvenes como líderes”, por lo
que la elección de Barack Oba-
ma era previsible.

Punset señaló que un experi-
mento con cinco ratas, en la que
una podía evitar que todas su-
frieran descargas eléctricas
aleatorias, demostró la impor-
tancia de la sensación de con-
trol vital, ya que las cuatro que
no tenían esa opción, en cua-
tro semanas se hundieron en la
depresión y murieron, mien-
tras que la que podía intervenir
–y que también recibía descar-
gas– fue la única superviviente.

El también economista y
abogado explicó que, según la
investigación de un psicólogo
acerca de la sabiduría, “con la
edad eres más feliz, además de
que, una de las cosas por las que
vale la pena vivir ahora es que,
por primera vez, podemos mi-
rar y saber lo que nos pasa por
dentro”, con los avances en el
conocimiento del cerebro.

Punset profundizó en las úl-
timas investigaciones en el
campo de la neurociencia, co-
mo que los científicos han des-
cubierto que “una experiencia
individual incide en la estruc-
tura del cerebro, por lo que, por

JOSÉ LUIS GONZÁLEZ

El conocido divulgador científico español habló de las últimas investigaciones en el campo de la neurociencia y del comportamiento humano.

Punset: “Lafelicidadestáen
creerquecontrolas tuvida”
El divulgador explica los últimos avances de la neurociencia en el Foro Científico Social

primera vez en la historia de
la evolución, sabemos que es
posible cambiar”. En este sen-
tido, explicó un experimento
con los taxistas londinenses, en
el que se descubrió que la me-
morización de los callejeros
modificaba el hipocampo, una
zona cerebral destinada, prin-
cipalmente, a la memoria.

Asimismo, relató que otros
estudios han demostrado que
hay dos tipos de cerebros ante
la toma de decisiones, ya que la
mayoría de personas opta por
una solución emocional, aun-
que hay unas pocas cuyos cir-
cuitos cerebrales están conec-
tados de otra manera, de tal for-

ma que sus decisiones siempre
son técnicas y neutras. Ade-
más, valoró que esta incidencia
de las emociones es mucho ma-
yor en tiempos de crisis.

Reforma educativa. Punset
también aseguró que, para ser
felices en los próximos 20 años,
debemos abordar ya una refor-
ma educativa para que los adul-
tos del futuro puedan adaptar-
se a un mundo globalizado y
cambiante como el actual, ya
que “no se trata de formar a tra-
bajadores, sino a ciudadanos”.
Al respecto, explicó que la pro-
fesión más difícil es la de maes-
tro y que deberá modificarse

completamente porque, ahora,
lo único que hacen es destilar
algunos conocimientos acadé-
micos, pero no educan el cora-
zón de la gente y nadie los pre-
para para gestionar la comple-
jidad de una clase globalizada”.

Además, dijo que, en el fu-
turo, “les enseñarán a gestio-
nar la diversidad, pero también
lo que todos tienen en común,
las emociones básicas univer-
sales, como la rabia, la felici-
dad, el asco o el placer”. Así,
lamentó que “no nos enseñen
en la escuela en qué se diferen-
cia la ansiedad del miedo, la
gran asignatura pendiente pa-
ra los próximos 20 años”.

Ratodesprecia
la I+Dcomo
motordela
diversificación
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El ex vicepresidente econó-
mico del Gobierno de Espa-
ña Rodrigo Rato criticó ayer
los intentos del actual ejecu-
tivo de José Luis Rodríguez
Zapatero que buscan diver-
sificar la economía canaria
a través de la I+D. Según ex-
plicó Rodrigo Rato durante
su intervención ante el II Fo-
ro de Análisis Económico y
Científico Social celebrado
en la sede de Cajacanarias,
“en los países donde más re-
presenta la I+D, como Fin-
landia e Israel, éste no signi-
fica más del 3 por ciento del
PIB”.

Para contrarrestar las vo-
ces que aseguran que la I+D
debe ser el motor de la nue-
va economía en España y en
las Islas, como se pretende
con el Plan Canarias aproba-
do recientemente, Rato ase-
guró que, “por el contrario,
en los países donde la cons-
trucción representa menos
está alrededor del 6% del
PIB y en la mayoría sobre el
12% como en España”.

Pese a su crítica a las pre-
tensiones del ejecutivo esta-
tal, Rato planteó que “la I+D
no cuenta dentro de la eco-
nomía cuantitativamente,
sino que hay que valorarla
por su aporte en calidad”. De
todas formas, aclaró que, pa-
ra él, la I+D es importante
dentro de una economía di-
versificada y moderna. “En
la economía no hay sectores
buenos ni malos, ni moder-
nos ni anticuados”. Además,
habló de California, “donde
tienen el Silicon Valley (con
las principales empresas
tecnológicas), pero que no
salen de la crisis porque la
construcción está parada”.


