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‘Un hombre no es sino lo que sabe’. Francis Bacon (1561.1626)

el de ciencia

Eduardo Punset ¢Ejercemos poder con el aspecto fisico? ; Ser guapo/a o
feo/a influye en nuestra felicidad? La ciencia ya tiene res-
puestas soprendentes y Eduardo Punset entra en materia...

por Gervasio Pérez fofografia de Santiago Barrio

El cwrriculo de Eduardo Punset (Bar-
celona, 1936) llenaria folios. Telegrama: eco-
nomista, abogado, profesor de Universi-
dad, divulgador cientificoy estrella mediatica,
escritor y periodista, politico... Vive entre Bar-
celona, Madrid y Londres, y su énsayo El via-
Jje ala felicidad (editorial Destino) es niime-
ro uno en ventas desde hace varios meses.

Pregunta. Dice que la felicidad es la au-
sencia de miedo. Parece sencillo.
Respuesta. El miedo es una de las siete
emociones bdsicas del ser humano, como
lo es la repugnancia o la ira; si estamos ha-
blando en este momento es porque nuestros
antepasados lo tuvieron y sobrevivieron al ata-
que de un leén. Necesitamos la ansiedad
para sobrevivir al peligro, pero la comunidad
cientifica ha descubierto que este estado de
alerta supone un desgaste tan grande para el
organismo que puede interrumpir incluso
las funciones vitales, Las muijeres, por ejem-
plo, dejan de ovular ylos jovenes dejan de cre-
cer. La ansiedad es necesaria, pero debe-
mos saber calibrar el grado de amenaza para
que la reaccién sea proporcionada. Si con
cada desafio ponemos en marcha esos pro-
cesos tan devastadores, acabamos con noso-
tros mismos; se lo digo a mis alumnos con
los exdmenes. Por eso creo que la felicidad
es, por encima de todo, ausencia de miedo.
P. ;Ha de ser lo mismo para todos?

R. Neurologos y psicélogos estan de acuer-
do. Y esa afirmacién supone partir de un
supuesto innegable: la felicidad es una emo-
cién transitoria. Puedes ser feliz un ratito,
pero no siempre. Y la gente pretende que la
felicidad dure todo el tiempo, toda la vida.
P. ;Por qué la felicidad se asocia casi siem-
pre con el amor? ¢Es un error cultural?

R. Es un error biologico. Una de las cosas que
nos diferencia de los animales son las emo-
ciones mezcladas. Un perra es fiel o agresi-
vo con su amo, pero no las dos cosas a la vez.
En los seres humanos la mezcla de emo-
ciones es siempre tan sorprendente —pode-
mos amar y odiar al mismo tiempo— que por
eso no entendemos qué pasa con los celos,
con la violencia de género... Felicidad y amor
estdn relacionados con el hecho de que fi-
siologia y entorno son resposables de los dos
grandes periodos de nuestra vida: cuando
éramos fetos y a los 20 aflos. El tero ma-
terno es el lugar donde se producen |
algunos de los acontecimientos "7~ |
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mds importantes, como las primeras des-
cargas hormonales. Dentro de la placen-
ta todo estaba resuelto. Y es sorprenden-
te que siendo un momento tan feliz no nos
acordemos de nada. El otro periodo de
revoluciones fisiolégicas se produce a los
20 afios, en el umbral de pasar a una nue-
va vida, como ocurre al nacer.

P. ;Y cuil es la relacién con el amor?

R. El primero es el momento mis feliz
de nuestra existencia y en el segundo aflo-
ra el amor. Pero existe un desconocimiento
total sobre el amor, sigue siendo un mis-
terio para la ciencia.

P. :Sobreviviriamos sin el amor?

R. Cuando miras la historia de la evolu-
cién ves que hay una fuerza constante e
irresistible que no ha parado desde hace
3.000 millones de afios; es la biisqueda de
otro organismo para sobrevivir. Y no hablo
del sexo. El sexo es importante pero no de-
cisivo, porque en la naturaleza hay muchas
variables de reproduccién. Pero la biis-
queda de otro organismo es permanente.
Puedes ser incluso una célula, que bus-
cas otras con las que fundirte y crear un or-
ganismo mds complejo. Esa ambicién de
fusion llega a lo que somos... Si hay una
constante en la Historia ésa es la bsque-
da por fundirse con otro. Y si eso no es
amor, que venga Dios y me lo diga.

P. En el libro plantea la felicidad como
un viaje en la evolucién de la especie. ¢So-
mos hoy mis felices que en el pasado pero
menos de lo que seremos en el futuro?
R. Sin duda. Ahora empezamos a ser fe-

lices. Antes nadie se ocupaba; la cienciano _

tenia los instrumentos para medir la feli-
cidad, y si no hay medicién la ciencia no
entra, dice que es filosofia o conocimiento
revelado. Ahora la ciencia puede medir
lo que ocurre en el campo de las emocio-
nes. La religion tampoco se ocupaba: siem-
pre ha dicho que aqui hemos venido a
penary que la felicidad es para la otra vida.
Ademis, todas las religiones han pensado
en las emociones como nuestra parte irra-
cional y detestable. La esperanza de vida
hasta hace bien poco era de 30 afios, el
tiempo justo para cumplir las expectativas
de reproduccién. La esperanza de vida se
ha triplicado y la gente se encuentra con
40 afios de vida reduntantes. Empezamos
a plantearnos que no queremos ser felices
después, sino aqui y ahora. No hemos
hecho mis que empezar. Esto cambiard
nuestro sistema de organizacién hasta
en el ejercicio de la politica.

P. ;Por qué?

R. La gente va a poder decir a sus repre-
sentantes: 'Oiga, no puede hacer eso, la
ciencia dice que es una aberracién’, Y
con la ciencia como argumento va a exi-
girles otra actuacién.

. :Son los pueblos poderosos mas felices o
consiguen los pueblos felices mas poder?
¢Cuil es la relacién entre felicidad y poder?
R. Robert Sapolsky constaté que el filtimo
mono de una comunidad era el que te-
nia peor salud y cientificos ingleses lo apli-
caron a los humanos. En la jerarquia social
resulta que el que estd en el tercer lugar tie-
ne mejor salud que el que esti en el cuar-
to puesto y peor que los que estin en el se-
gundo y en el primero. No hablamos
necesariamente de felicidad, pero resulta
que el lugar social de un individuo si in-
fluye en su salud, la jerarquia es el mejor
predictor de la salud. El pobre tiene més
enfermedades que el ricoy, cuando se hace
rico, sigue teniendo peor salud.

P. ;Conclusién?

R. La blisqueda de la felicidad presupone
cierto grado de autonomia y libertad. Bru-
no Freyy Alois Stutzer hicieron estudios en
los cantones suizos, donde el grado de par-
ticipacién ciudadanay de transparencia po-
litica es diferente, y descubrieron que la
gente es mas feliz en los que hay mayor
transparencia. Otro descubrimiento des-
vela que la felicidad requiere concentrar tus
cinco sentidos en desarrollar tus cualidades
innatas. Hay gente que es infeliz los fines
de semana; quizé no tienen aficiones,
amor... No tienen algo innato que los haga
felices fuera del trabajo.

P. ¢Estamos todos capacitados genética-
mente igual para ser felices?

R. Es un debate casi zanjado. Paradéji-
camente, el salto adelante se ha dado con
las investigaciones que buscaban el gen de
la depresi6én, maximo simbolo de la infe-
licidad. Se identificaron los genes res-
ponsables dela depresion y parecia que eso
daba la razén a los deterministas. Pero la
investigacion sigui6 para ver como se ex-
presaban esos genes y result6 lo contrario:
el gen de la depresion se expresa muy rara
vez en un entorno amable, no violento,
P. ;Por qué en las sociedades desarrolla-
das crece la insatisfaccién?

R. Los grandes mitos sobre la felicidad tie-
nen una incidencia real despreciable. El di-
nero, la salud, la pertenencia a un grupo
étnico... Uno a uno se han ido derrum-
bando todos con la Ginica excepcién de
las relaciones personales. ¢El dinero? Por
debajo de un umbral, el dinero hace feliz

y eso es suficiente para justificar la socie-
dad del bienestar. Pero por encima de
ese promedio, la incidencia del dinero en
la felicidad no es significativa; al contrario,
puede afectar negativamente. ¢El traba-
jo? No hay persona mas infeliz que quien
no lo tiene, pero aunque puede ser un
espacio idoneo para ser feliz, tampoco es
significativo en términos globales. Ocurre
hasta con la salud. Sin embargo, son fun-
damentales las relaciones; y a ahi volvemos
alas emociones para saber qué pasa con la’
felicidad en la sociedad. Por otra parte,
desaprovechamos el proceso de blisqueda,
miés importante que el hallazgo.

P, ¢ Las expectativas nos hacen mis felices
que las realidades?

R. Sin lugar a dudas. No nos damos cuen-
ta de que en el proceso de blisqueda estd,
en gran medida, la felicidad. Siempre se
dice como critica de alguien que el arbol
no le deja ver el bosque y es un error. Siem-
pre queremos ver el proyecto global, y
eso es una fuente de infelicidad.

P. ;Cual es la relacién entre apariencia y
felicidad? Dice que una persona con un de-
fecto en la hormona del crecimiento tie-
ne més probabilidades de ser infeliz.

R. That’s a good question que la comunidad
cientifica todavia no ha resuelto. Hay una
carga mutacional en nosotros enorme.
Es un misterio c6mo podemos sobrevivir
cuando los genetistas nos dicen que en
cada embrion se producen tres o cuatro
mutaciones lesivas para nuestro organis-
mo y ademas heredamos 300 6 400 de
nuestros antepasados con mayor o menor
grado de malignidad. Llegamos al mundo
con una carga mutacional lesiva inmen-
$a que quizd también se manifiesta con
la falta de simetria en nuestros rasgos fi-
sicos. Algunos individuos sufren todos los
embates del temporal genético; otros, en
cambio, portan un equilibrio congénito
que los predispone, en mayor medida que
alos demis, a la belleza y a la felicidad.
P. La cara nos delata...

R. Ahora los fisi6logos estin de acuerdo
en que todo se refleja en el rostro, todo lo
que somos esta grabado ahi. Negar que
la carga mutacional, que la apariencia y
la belleza, no incide en nuestros indices de
felicidad es absurdo. Sin negar el hecho de
que con una carga extremadamente nega-
tiva también se puede lograr ser feliz.

P. ;Y cbmo nos afecta la belleza?

R. Los genetistas que estudian la apa-
riencia dicen que la belleza es la ausen-
cia de dolor. Yo veo que la felicidad como

ausencia de miedo es muy compatible con
que la belleza sea la eliminacién del dolor.
P. ¢Es laimagen un factor impartante en la
socializacién y en la basqueda del otro?
R. La gente elige a los que se parecen a
ellos, sencillamente a los similares. No
siempre ocurre asi, pero funcionar por pro-
medios supuso un gran avance para la
ciencia. En segundo lugar entran en juego
factores evolutivos y la salud parece ha-
ber desempeniado un papel fundamen-
tal. Al elegir se buscan indicadores de sa-
lud que garanticen la supervivencia de la
especie. El genetista Armand Marie Le-
roy dice que probablemente en los hu-
manos el simbolo de la salud sea nuestro
rostro, ya que cuando juzgamos la belle-
za de alguien lo primero que miramos es
su cara, Para Leroy la belleza es la ausen-
cia de error, la ausencia de vicisitudes, de
mutaciones reflejadas en el fisico.

P. La belleza provoca confianza...

R. El secreto de la felicidad esté en uno
mismo. Pero qué duda cabe de que hay fac-
tores externos que inciden. Nos asusta una
arafia, pero una seta venenosa no porque
nos parece bella. A veces, el sistema emo-
cional nos traiciona.

P. ;Se ejerce poder con la belleza?

R. Vivimos en un sistema basado en la
competitividad y no en la cooperacion.
Hasta el modelo educativg desde 1a in-
fancia esta basado en ese esquema. To-
dos se comparan entre si para ver quién es
el mis listo, el més guapo, el que mejor vis-
te... Se ejerce una presion externa cons-
tante y se crea una comparacion constan-
te entre los miembros del grupo, cuando
no hay nada peor para ser feliz que com-
pararse con los demés.

P. ;Habri hijos a la carta guapos y felices®
R. La era del control biolégico ya se ha ini-
ciado y en el futuro se utilizarin esos co-
nocimientos para hacer desaparecer en-
fermedades. ¢Peligros? Como en todos los
avances... Todavia estamos saliendo de las
enfermedades infeccionas, pero muy lejos
de resolver las que nos vienen de den-
tro... Queda tanto por hacer.

P. ¢Estd sobrevalorada la felicidad, viviria-
mos con menos ansiedad sin la obligacién
de ser felices?

R. Algunos amigos me dicen que existe el
peligro de abusar de la ciencia. Y a lo me-
jor es verdad en paises que han tenido una
gran revolucién cientifica; Espafia no es el
caso. Con la felicidad ocurre algo parecido:
la gente ha sido tan infeliz que hay que
insistir en que si se puede ser feliz. mm

‘Negar que la apariencia y la belleza inciden en la felicidad es absurdo. Sin
negar el hecho de que con una carga extremadamente negativa se puede ser feliz’
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