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“Unadelas
condiciones

delatelicidad

es Vivir obsesmnes
sucesivas

E duardo Punset hasido ministro y conseller de

la Generalitat de Catalunya, pero ya cuando ejercia como politico
se adivinaba que durarfa lo que tardase en aburrirse. En realidad,
la vida de Punset es una sucesién de aventuras apasionantes de las
que ha extraido las lecciones que ahora cuentaen “El viaje ala
felicidad”, un ensayo que va camino de convertirse en best seller

Texto de José Marti Gomez
Fotos de Carlos Gonzalez Armesto
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Eduardo Punset, con
un libro de Charles
Darwin, un autor que

aporto ideas funda-
mentales al conoci-

miento
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ENTREVISTA EDUARDO PUNSET
<<
Prefiero ahondar en
el origen de la vida,
pero me parece
~] personaje me fasci- —Esperan que respondas a sus pregun- . d
n6 cuando llegd a la Conselleria d’Econo-  tas en el coloquio. (&A% | ente qlle
mia con el gobierno Tarradellas: lucia una —Ah. l -d d -
elambrera que por@stos pagos era insoli- Llegd el coloquio, y Punset no me de- da1dea ae D].OS
de gaba siempre, hiciese fraudo. Era ministro actuando en el salén h », l
0¢ - unalarga bufanda de color de un hotel de lujo, pero mentalmente se- Cump oun pape
granate; tenia un aire a lo Guillermo guia siendo el Guillermo del cobertizo. Les nf
Brown, esto es, entre timidoytravieso.Y  dijo alos empresarios: reco OI’taIlte
sobre todo, utilizaba un lenguaje a un —No tengo prisa y estaré el tiempo ne- l h " O d
tiempo divertido, descarado, europeo. cesario contestando evasivamente las pre- pal‘ de ominiao

La bufanda, me explico paseando una
tarde por el Palau de la Generalitat, al que
defini6 “tal vez como el palacio civil mas
bello de Europa”, empez0 a usarla como
toque de coqueteria. Luego descubri6 que
le iba muy bien porque por el cuello es por
donde circula mas sangre, y a él, propenso
aresfriados por tener un gen bronquitico,
la bufanda le preserva de catarros. Lo del
lenguaje desinhibido, lo del porte travieso,
le venia de sus muchos afios en el extran-
jero, una larga década de ellos en el Lon-
dres de los Beatles, Carnaby Street, la mi-
nifalda, el free cinema y la generacién
airada.

Hablando con él se intuia que duraria
poco en politica. Durd el tiempo que tard6
en aburrirse. De la Generalitat pasé a Ma-
drid como ministro de Relaciones con la
Comunidad Econémica Europea. Fue en
ese nuevo estadio de su vida cuando le vol-
vi a ver una mafiana de octubre de 1980.

Un millar de dirigentes empresariales le
esperaban en el salén Catalunya del hotel
Princesa Sofia. El IESE celebraba su vigé-
sima asamblea. “Hola, chico, aqui me tie-
nes en el papel de zombi por la vida”, me
saludé al entrar entre empellones de agen-
tes de seguridad y empresarios que le ofre-
cian su tarjeta de visita o le estrechaban la
mano mientras decian “a tus 6rdenes, mi-
nistro”, frase que a Punset debia de pare-
cerle obscena porlo que tenia de reminis-
cencia de la época que acababa de fenecer.

—¢De qué tengo que hablar? —le pre-
gunt6 a José Antonio Linati, que llevaba la
batuta del acto.

—Ti no tienes que hablar de nada -le
respondio Linati.

—¢Y entonces a qué he venido y qué
hace aqui toda esa gente?
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guntas que quieran hacerme.
Veinticinco afos después, nos hemos
reencontrado.

Cumplié su palabra. No les respondié a nada
de lo que le preguntaron.
¢Ah, no?

No. Lo curioso es que los empresarios salie-
ron contentos, felicitandose del ministro
que teniamos.

Qué bien, ¢no? La felicidad es un bien que
muchas veces sale barato.

Dejé la politica, se abrié a la divulgacién de la
ciencia a través del programa televisivo
“Redes"”, que ya cumple diez afios en antena,
y ahora publica en Destino un libro que va
por los cien mil ejemplares: “El viajeala
felicidad”.

Es un ensayo que se esta vendiendo como
una novela.

Ha sonado un mévil. Un lector le ha
dejado un mensaje: “Un poco de ciencia
nos aparta de Dios y mucha ciencia nos
acerca”.

Y usted qué cree?

Que es una cuestion que tiene menos im-
portancia de la que la gente le atribuye.
Prefiero ahondar en el origen de la vida,
pero también me parece evidente que la
idea de Dios, que nace en un momento de-
terminado de la evolucién, y las religiones
que le siguieron cumplieron un papel re-
confortante en el sentido de que el homi-
nido, absolutamente desamparado, podia
contar con una explicacion.

En su libro plantea la paradoja de que los

desamparado”

avances de la ciencia dan al ser humano mas
hienestar que nunca, al tiempo que la propia
ciencia avanza en investigaciones que son
un riesgo para la vida planetaria.

Los avances tecnolégicos lo que estin ha-
ciendo es ampliar el &mbito de la ciencia.
Cada vez hay més cosas que se pueden me-
dir. Las emociones, por ejemplo. Hace
afos no habia ni ecografias ni resonancias
magnéticas. En el tema de las emociones,
la ciencia no entraba. El problema especi-
fico es que el pensamiento y también las
religiones descartaban las emociones y la
felicidad como objeto de estudio vy como
punto de referencia en los comportamien-
tos. En un pais como Espafia, donde ha
habido tantas insolvencias, empezando
por la ausencia de una verdadera Ilustra-
cién y una revolucion cientifica, me parece
exagerado fijarse més en los peligros po-
tenciales del desarrollo cientifico, que los
hay, que en los vacios, los problemas enor-
mes que crea el no haber ayudado ala
comprension ptblica de la ciencia. Sigo
creyendo que el gran peligro es el predo-
minio del pensamiento ideologico, dog-
mético, frente al método cientifico. La vi-
gencia increible del pensamiento prepo-
tente que no acepta ficilmente someter a
la experimentacién, a la prueba, a la medi-
¢ibn, las hipotesis ofrecidas.

<Qué sabemos hoy de las emociones? >
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ENTREVISTA EDUARDO PUNSET

“Darwin tenia
razon: el espiritu
de supervivencia
ha sido el motor
de lavida. No creo
que, dandose

las condiciones
adecuadas, nadie
se canse de vivir~

5 Cuando llegamos al mundo, el (inico cono-
cimiento con el que conectamos es el ge-
nético, el heredado, el miedo a las serpien-
tesyalasarafasy...

éPor qué serpientes y arafias?

Porque nuestros antepasados tuvieron
que aprender, para poder sobrevivir, que
las serpientes y las arafias eran peligrosas
ydebian evitarlas. Esa lucha por la super-
vivencia doté a la especie humana de co-
nocimiento genético., Parte de ese conoci-
miento es el emocional, la media docena
de emociones darwinianas: el miedo, la
ira, la repugnancia... La paradoja es haber
intentado excluirlas, constantemente, del
aprendizaje. Todavia me hago cruces de
que en las escuelas no se ensene como se
pueden gestionar las emociones algo me-
jor que hace sesenta mil afios. Han sido los
departamentos de recursos humanos em-
presariales, antes que la politica y la pro-
pia sociedad, los que se dieron cuenta de
que en este aspecto habia un vacio enorme
v que a lo mejor les podia servir en el mun-
do laboral una mejor gestion de las emo-
ciones. Ante el error, para mi inexplicable,
del olvido del aprendizaje de las emocio-
nes, solo encuentro una explicacion: la
vida era muy corta, y con una esperanza
de vida de cuarenta, cincuenta afos, se
trataba de sobrevivir, y todo lo que va pa-
rejo con los temas de la felicidad, de las
politicas de mantenimiento, de colmar es-
tos déficit, solo se plantea cuando la espe-
ranza de vida se triplica, cosa que ocurre
en los (ltimos anos.

Usted se hace eco de las palabras del pintor
Antonio Lépez definiendo el siglo XX como
falto de esplendor...

Es la vision de un espectador deprimido,
alicaido, que no disfruta porque todavia
esta ponderando si tenemos derecho a ser
felices cuando los cientificos estan descu-
briendo algo curioso: todos los pajaros
cantan para delimitar territorio o aparear-
se, pero algunos pajaros cantan mucho
mejor y de manera mas sofisticada de lo
que serfa necesario por razones puramen-
te evolutivas. ¢Por qué? Porque disfrutan
cantando.

Usted cuestiona enel libro la capacidad de
los gobiernos para hacer frente al cambio
gue representa la prolongacion de los afios
de vida. Un coste social para el que las socie-
dades no parecen estar preparadas.

Es uno de los grandes temas del futuro.
Por eso me gusta el Londres de hoy, tan
parecido al de los anos sesenta, cuando yo
vivia alli. Un Londres con un nivel exacer-
bado de autocritica que cuestiona los
grandes temas, que estd inmerso en la
bisqueda de intentar descifrar lo que se-
ran grandes problemas del futuro y como
afrontarlos. Y el coste social de esa prolon-
gacion de la vida es uno de los temas de fu-
turo. De pronto, hemos descubierto que
no estamos programados para morir. Que
no existe un gen encargado de decir “a
partir de hoy se acabé lo que se daba”. Hoy
sabemos que la muerte es simplemente un
compromiso entre las agresiones que su-
fren diariamente las células y la capacidad
reparadora que tienen las mismas células.
Poco importa si la esperanza de vida se
prolongara ciento veinte, doscientos, cua-
trocientos anos... Lo importante es que sa-
bemos que se puede incidir sobre ese com-
promiso y que por lo tanto el problema se
va a plantear mucho antes de que los go-
biernos adopten soluciones para poder
adaptar la vida social y politica a una si-
tuacion en la que la gente tendra cincuen-
ta, o cien, o doscientos afios de vida re-
dundante, en términos evolutivos.

<No serd aburrido vivir tantos afios?
Cuando miras la evolucion de las especies
ves que en todas hay dos grandes instintos

que son casi abacadabrantes: el instinto
reproductor, el de la perpetuaciéon de la
especie, y el instinto de sobrevivir mas
tiempo del que te ha tocado en suerte.
Darwin tenia razon: el espiritu de supervi-
vencia ha sido el motor de la vida. No creo
que, dandose las condiciones adecuadas,
nadie se canse de vivir.

cSabemos ser felices, nos educan para ello?
No.

<Caemos en el error de creer que somos feli-
ces si podemos consumir?

Si. Es un error no darse cuenta de que una
cosa es el consumo de productos, legitimo
porque crea puestos de trabajo y niveles
de renta més elevados, y otra cosa total-
mente distinta es la felicidad individual.
Sélo cuando la gente vive en la miseria el
dinero, los productos de consumo, son
equivalentes a la felicidad. Pero una vez
garantizado un promedio de bienestar,
que hoy la tecnologia deberia poder ga-
rantizar a todo el mundo, el tema de la fe-
licidad es otra cosa.

<Qué se necesita para ser feliz?
Proponérselo.

Hombre... Si fuera asi de sencillo, chabria
gente infeliz? Hay veces que el entorno nos
impide ser felices, cno?

Usted y yo llevamos toda la manana fu-
mando. Yo, mis cigarrillos; usted, su puro.
Somos felices conversando y fumando
pese a que no paran de advertirnos de que
fumar es un riesgo para nuestra salud por-
que estd probado que el tabaco es uno de
los factores de agresion a nuestras células.
Ocurre que, contra lo que se cree comin-
mente, mas salud no incide en mayor feli-
cidad. Siinciden las relaciones, y el hecho
de fumar mientras conversamos nos hace
felices no tanto por el impacto de la nicoti-
na en nuestros organismos como por la
ausencia de miedo.

La ausencia de miedo ées un factor que inci-
de en la felicidad?
Si.

<Y usted cree que en este pais hay miedo? -
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ENTREVISTA EDUARDO PUNSET

“En el listado

de amenazas
> Veo una contradiccion alarmante entre los . . 1 } tas mas que suficientes para tomar deci-
espectaculares indices al alza del creci- pOtenClaleS 5 0S siones antes de que un adolescente apuia-
miento econémico en el mundo occidental ! o] » . le a otro.
en los Giltimos cincuenta afios y un estan- dGSG(llllllbI'lOS
camiento relativo de los indices de felici- ' ’ Alos politicos les da un buen repaso ensu
dad. ¢Por qué? Porque la felicidad tiene ment‘dles GSt‘clIl libro... Gestores de la ignorancia, les llama.

que ver con comportamientos genéticos y Lo digo sin animo de recriminacion.

sociales. Hoy sabemos que las relaciones pOI' €1nclina

personales inciden de manera significati- d 1 ’ » Sillega a tenerlo... Dice que se requeriria que
va en los niveles de felicidad. Practica- €1 cancer fuesen ms sensibles, ejemplarizantes, soli-
mente es el inico factor externo. Si creo darios y democraticos. 5

que en este pais hay miedo, me pregunta
usted... Nadie habla de los factores biol6-
gicos y emocionales en las conductas. A
niveles individuales hay mas miedo y mu-
chos més trastornos mentales de lo nece-
sario. En Estados Unidos el coste de las
enfermedades psiquicas representa en
torno al 3,5% del producto nacional, cifra
similar al sacrificio que Occidente debi6
encajar al inicio de los afios setenta con la
primera gran crisis energética. En el lista-
do de amenazas potenciales los desequili-
brios mentales estan por encima de la
amenaza del cincer.

Deesonose habla...

No. En la vida de la pareja, que debiera ser
un cauce para aumentar los niveles de feli-
cidad, siguen ddndose demasiados casos
de fuente de sufrimiento, y parte de ese
sufrimiento se podria evitar si estudiara-
mos y dedicaramos recursos a descubrir el
porqué, porque eso no tiene que ocurrir
necesariamente. Se calcula que el 10% de
la poblacion sufre depresiones, inestabili-
dades psiquicas importantes, depresiones
que afectan a su comportamiento y a sus
relaciones con los demas. Cuando hablas
con psiquiatras, con psicologos, descubres
que ha existido un descuido atroz con esa
parte enferma de la poblacion. Pero es que
en el otro 90% que se cree psiquicamente
normal la ciencia moderna esta descu-
briendo que simplemente imaginando
amenazas pones en marcha unos procesos
biolégicos de descarga hormonal que po-
drian llevar a la gente hacia ese 10% de
que hablibamos. Y sobre esto no se hace
nada pese a que hoy sabemos por qué se
dan muchas conductas agresivas. Hay pis-
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ENTREVISTA EDUARDO PUNSET

» Lo que quiero decir es que no debemos
creer que politicos, empresarios, medios
de comunicacion gestionan el conoci-
miento, porque no es asi. La comunidad
cientifica también aporta unas pistas im-
portantes en este sentido. Por ejemplo: sa-
ques las consecuencias que saques del vie-
jo debate sobre naturaleza y entorno, lo
que estd comprobadisimo es que una per-
sona metida en un entorno mafioso, opaco
e insolidario no se comportari de manera
decente. Para comportarse de forma soli-
daria, y eso vale para la credibilidad politi-
ca, el individuo ha de tener confianza para
poder preguntar qué pasay ha de saber
que no le mentiran en la respuesta. Sélo
de darse esa actitud el individuo invierte
en la comunidad mas que en si mismo.
¢Qué quiero decir con esto? Que si no pue-
des fiarte del politico, no te fiaras del veci-
no, y si no te fias de ninguno de los dos, no
se generard un entorno que facilite al indi-
viduo mayores indices de felicidad.

élLa felicidad es una emocién transitoria?
Claro. Es un estado efimero de bienestar.

iHemos de invertir en felicidad?

Por supuesto. Hoy sabemos que incluso
cuando una persona toma una decision 16-
gica, racional, es una decision contamina-
da por una emocién. Hace poco que se
acepta que sin emociones no hay proyec-
tos. En el inicio de cualquier actividad hay
una emocién. Sabemos también que al fi-
nal del trayecto ocurre lo mismo: reapare-
ce la emocion para poder decidir en un
sentido u otro. Miremos de quién hemos
heredado el sistema limbico, porque uno
de los aspectos mas fascinantes de la espe-
cie humana es su cerebro tripartito here-
dado de los reptiles con todo el complejo
de gestion de las emociones. Tenemos un
cerebro integrado en el que la comunica-
cion de lo emocional a lo racional es una
autopista sefializada, mientras que las co-
municaciones de la razén con las emocio-
nes —no fumes, no te drogues, no...— son
caminos vecinales.

<Qué podemos aprovechar del pasado para

“Sino puedes fiarte
del pohtlco no te
fiaras del vecino,
y sino te fias de
ninguno de los
dos, no se generara
un entorno

ue facilite

individuo

mayores indices

de felicidad”™

gestionar las emociones algo mejor que hace
sesenta mil afios?

El proceso de busqueda, mas que la conse-
cucion del producto, es algo que ha diver-
tido a los animales, les ha dado vida, les ha
hecho felices a su manera. No vayamos
con la filosofia del aqui te pillo, aqui te
mato. Disfrutemos del proceso de bisque-
da, de la importancia de los detalles.

Cuando hablé con usted la primera vez me
parecié un extraterrestre.
Sigo siéndolo.

Se aburrié pronto de la politica...

Ocurre que creo que estamos en un mun-
do interdisciplinar y que una de las condi-
ciones de la felicidad es vivir obsesiones
sucesivas. No siempre la misma emocion.
Para mi, esa es una de las condiciones de
la felicidad. Los cambios culturales son los
mas complejos, lentos. Diria que son casi
morosamente genéticos en su forma de
producirse. En politica, que es cultura, se
dan pocas veces rafagas en las que un ex-
traterrestre disfruta sin estar sometido a
las jerarquias necesarias, a la complejidad
de la maquinaria.

Y se fue...
Como también me fui de la economia.

Desde que hemos empezado a hablar no ha

parado de trazar rayas sobre el bloc. Rayas
de todo tipo...

Tengo poca confianza en el lenguaje. No
es cierto que la gente se entienda hablan-
do. Hablando, la gente se confunde. El
lenguaje ha sido un instrumento constan-
te de manipulacion.

<Y las rayas sobre el papel mientras
habla...?

Los matematicos saben de la trascenden-
cia de una raya, Una raya expresa un he-
cho que define nuestra existencia: hay fe-
némenos irreversibles que solo van en
una direccion. El primero de ellos es el
tiempo, que no tiene vuelta atras.

Ha vuelto a fijar su mirada en la hoja
de papel en la que iba trazando rectas y
curvas. Ha dicho, mientras daba forma a
un triangulo isésceles: “Sin imperfeccion
no hay belleza”. Antes, al tiempo de trazar
un circulo, comenta que un cientifico ex-
tranjero le ha dicho que en el futuro la
ciencia se recluird en centros que tendran
mucho de monasterios. Una larga pausa.
Lentamente, Punset traza sobre la hoja de
papel una semicircunferencia atravesada
por una linea recta. Da una calada al ciga-
rrillo. Observa el trazo. Levanta la vista.

—No... Hay gente que solo se fia del len-
guaje, y creo que se equivoca.

Acepto todo lo que me dice sobre invertiren
Mﬂﬂ.uhmﬂsmm
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