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EDUARDO PUNSET

Divulgador cientifico

Tras el espectacular éxito de su anterior libm, el director
e ‘Redes’, en TVE, vuelve a Ia carga con una noeva
obra de divalgacién en la que disecciona los secretos
chel drgano mas complejo del ser humano: el cerebro

«El alma es

un conglomerado
de neuronas»

RIEA M TRISTAM

MATRID - Adantrarss-an o en
Ere SE)C1S w | l.'-e‘u'l::h_".'_l ]||,.|'|'__|_|'|;|l 21 i
prosdion e | maginasson v sus A=11-
juras negees, e d orgen de las
imuscimes  ola menipatacion el

pErsnmbenlo, Eato e el enrevesado
ey el en el que 52 su-
merge Ghera Edonido Panser. di-
vechor del programa Redes, en
PWEL i uen ehe s grandes divulea-
duores cientilicos en nossr pes

Despues del éito de s anleior
entregn, B wiaje o dir felicided, del
fLe s han vemlbin mds e 2000
tirmnlares, Punset acaba de '|:-|,.||_r!'[-
cir ur muens fivra en el que disec
Cleni e orguno mas complego del
agmn soprives, & gue nos diferen-
Cidb cle oros Enirmales El resultado
s EF erlonn asia en of corsbea {Apni-
far} Une radiogvefa de ke mcdoeing
i pensar en la que e sulor hoce
en Jos dalimes  descubrimientos
riemtiflcos ira hallar |as mspaes-
Eag i duranie miles de anes hog
intrigseka o ng 2eres humandaes

Progumta— Lo de estos micrmo-
ganles s, 5in duda, Cqué es el al-
it Lo bemes desculiento yay

Respueesia~ Foe un oma del slzlo
N1 nuien dijo que cunpmdn nas Eha
siba algo, no eran ns malos espin-
hus, sno el cerehra, ¥ que le solucidn
estale e tomae un Finmacs. Pero el
final del dualigmes enire cuErpn Y al-
i a8 npoade los srandes aeances de
eteSighs. Hoy sabemos que |a Gnics
diferencay entre ver ¢ imaginar ey
e il .:‘!'liﬂi-:'.:'lz PEs noE movemos, Y
GmiEcn ue o alma e un congha-
meerindn de sewmnay v TEUTOHEANE-
misores Lo gue ain desconccemos
e5 dornde se ldalien I concencia
dlentrn el cercln. Los investigado-
rés e Han descubiemo cudndo
surgic el concepto de alfmg ¥ s Blgo
recienle. Aparecid con log enterra-
muentes, hace 20,000 astos, By obvio
que Al entesiar el cierpo, alpuien se
preguntt que pasaba con la parte
due desaprecia

P {Forn cndnda ln siluamos en
I Enagmacton:’

Bi= lue enoel sigle XIK, Desde
enteees, his habicdo gue desapren-
der muchas ideps infurcdadas que
ham sido destiladas en el cerchro.
Lo neursciencia vios ayudd o deses-
brir o poder de nuestra imaging
ciin. D hecha, 1o genle es nleliz
proue séle ullizn sus aspectos ne-
Enfng, coma mventar miedog, pe-
o i b v pars avitar el estres. El
Imipaclo renl de kb maginacidn se
ail podido meedin mas recieniemen-
ig, oo 13 aparicion de b respnancka
mzgndtica funcional del eomchrn,
Dasde mi punto de wista, la apari-
citm de esta técnica, que mide &
flujo sanguines. en ln masa gris
frente a vn estimelo, ¥ que seutii-

za desde hace unos siele anos, ha
sido un gran pasee Mo nos explica
toley, de moments, pera ha perimiti-
o averigieir, por sjemplo, como
disminuye &l hipacampo cerebral
frente o una amenass, Los cenlifi-
o5 han enbrado en tropba a traks-
Jar con RS resonancias porpee pue-
den medic 8538 respuesias Ya se
han producido grandes svanees,

PP— X cuiles destacaria?

R- La pente 52 ha beneficiado
de que se haya podido ver 1o gue
Causd el estes v, por tanio, una
depresiin; lambién hemos desou-
hbierte la impormancks de lps emo-
ciones; oque en mas del A% esta-
mes programedas por el noons-

«El mayor conocimiento
de nuestro cerebro nos
permitird neutralizar la
manipulacion socials

ciente ¥ el conscients es s6ko 1a
punia del iceberg, Todo esto nos
AT A gestionar las emociones
desde 1a infancia. La religion las
negaba, pero ln neurocienca nos
dice que son universales en todas
bas Ciilliires v (ue podemos mane-
jurlaz, Incluso hemos comproba-

CIENCIA

do |2 importancis del endormo en
ol que vivimaos. Por elle, bay que
ExiEir o los politices gue creen en-
[ormhDs transparentes v solidarios.
Sin negar que el mundo actwal
dista mucho de ser perfecta, no
hay que obvidar de donde veni-
mMog. Nogolros semos mucho -

nos crueles de 1o gque lo era nues-
tro ancestro, un canibal, un infan-
ticida. Con la agriculura surgid el
excedente econdmico v, daro, la
pobraza. Pero tamblén nacieron
lag mterrelacionas entre humanaos
que elevaron nuastne nivel cogniti-
vio. Moes cierto que [a clencia solo

BERMADE CORD G

girva, al Tinat, [rira ;llg{\
malo. Tiene grandas po-
sibilidaedes de  generar
bieneskar.

P= ¥ pgracias a osta
CHETICAR, ACUAMED COmnare-
maxs howyr del cereben?

R.- Bastante mas que
hisce pocos anos, Estamos
e Bl Imcio, pert e
dado pasos de gigante
Los cientifioos han visto
ique profundizar en su co-
OOCIIEnE) . mejors e
hienegtar ¥ hoy &4 win (8
b pjes de la ciencia. Poe
ello, sibemos que ne so-
mies distintos de otres ang-
mles e el cerebra b=
miann et inteprado pog
&l ezl pepil v &l mamifera

| r.!.i=-_s_$'|r.:1|n clin T
pueda =er reprogramaido
o LEroeTos T

= P04 ciencas-he-
cin. Las peicdpatas, o
o, ko son por V-
lumitad, Sufren una mal-
formacdin e fes impide
la empatiz, Por tardo; no
I sirve 13 refabilieacion.
En el ¢reo que la
menreciencin ros hi abier-
o posihilidades de neudra-
lizar i mandpulacion so-
cial gueha exisiido

P— cCérmn?

R~ Conocomos mej
par fué Somas ooma So-
s v la Mexibilidad del
cerehro; eso nos permitin
neutralizarla. Aunoee las
apanencies  mdiquen o
CONIGTS, EElumds Cons-
Iiyemta ES arnas pars
que la adoctminackin sen
mis dificil cada dia. Mo es
viertlisel quee las emsociones
[ CLETMEN, 1 Qe sieme
PTE sEamOs FAcinnales,

P— g mensaje que
daria tras analizar roedos
astas avances?

R=Cue s Ia gente es infeliz y 58
senle enferma debe ser conscien-
[8 e que la cula e e Sus euro-
nags y de sinapsis enlre pdumnas,
e Lo gque le oo 45 firuto de de-
cisiones de @ inconsciente, Mo de
bos espirius.

Isabelle Dinoire
cumple el primer
ano con su rostro
trasplantado

PARIS .~ alos resullados que hes
mos [ograde son excelentes v hoy
nadie CUesiiong que hicimos lo co-
Frcioe. Con estas palabeas, &) cim-
i Francés Bermand Devaschalls
ha resutnido & innegable éxilo del
primer trasplanie de rostm, realiza-
o por su equipo hace wnoa it en &
Hospaal Liniversitario de Amiens.
Ayer s ifundic unp. imagen re-
chente de lsabelle Dinoire, la mujer
que se semetic o lp hisidrica opera-
cide, encla que =0 aprecls unEa nola-
ble mejociza desde su primers agar-
cidn poblica, &n febrom de este afo.
Dinomre perdit la nariz, los labios ¥
kx barbilla tras ser atacada por un
perT, pers @eias al fresplante res.
hizado par e doctor Dévuchells v
aug eolabaordores, hoy agegurs gquee
s sierte ofelim. fon S meevo rostro,
A pesdr de que micialmente se terid
que =1 organismo rechazara el 1eji-’
do implantado, los madicos creen
OUe aste TesEn va s ha superado,




