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Lo crean o no, la vida se ha hecho tan
compleja que no habrd mas remedio
que emprender la reforma del cere-
bro. Nos jugamos mucho en la em-
presa, pues la felicidad no es una cues-
tién de suerte, dinero o salud. Ni si-
quiera de amor, aunque todo sea mu-
cho méas Hevadero sin padecer las
lacras asociadas al infortunio, la po-
breza, la enfermedad o |a soledad. No
vamos a negar cosas obvias, como
tampoco [o hace un autor que quiere
ser ecuanime, atin cuando su libro es
un intento de explicar la conducta hu-
mana desde lo que nos ensefian la
neurofisiologia v el evolucionismo.

OBJETIVO ALCANZABLE. La felici-
dad es un objetivo alcanzable, siem-
pre que seamos capaces de domes-
ticar los parametros que la sostienen,
ya sea que la pensemos en términos
evolutivos, ya sea que la considere-
mos una experiencia bioguimica. El li-
bro lo explica con muchos casos que
exploran las posibilidades que nos que-
dan de reencontrarnos con la felici-
dad, pese a los muchos obstaculos y
averias que encentramos en este pa-
raiso de las averias y los atascos. Sin
duda, los demas tienen mucha culpa
en lo que nos pasa (no hay que ir has-
ta Africa, basta con mirar nuestras de-
gradadas periferias), pero para no que-
darnos en posturas reduccionistas hay

que adentrarse en los intringulis de
nuestra especie y de nuestra cabeza.
Desde Lynn Margulis sabemos que la
vida no es fruto de una dura compe-
tencia en la que sélo sobreviven los
mejores, sino que también fueron de-
cisivas las estrategias cooperativas.
En términos evolutivos, puede decir-
se que no hay salida para ninguna es-
pecie gue no aprenda a sumar inter-
dependencia con colaboracion.

SISTEMA DE RECOMPENSAS. El ce-
rebro, por otra parte, cuenta con un
sistema de recompensas (y por tan-
to estimulos) a su usuario. Cuando le
das al cuerpo lo que es bueno para la
supervivencia de la especie (comida
0 sexo, por ejempla) ef cerebro desti-
la unas sustancias (ia dopamina, en-
tre otras) que producen la sensacion
de bienestar y que nos animan a re-
petir las buenas conductas. Semejante
sistema de premios fue disefiado pa-
ra responder ante estimulos modes-
tos (un refugio, un trozo de carne, un
arroyo), cosas que estan muy lejos de
las desmesuras a las que nos hemos
acostumbrado y decimos necesitar.
Esta desproporcion, asi como la exa-
cerbacién del individualismo en las so-
ciedades consumistas, son una fuen-
te casi insoportable de insatisfaccion.

Lo peor es que nuestras emociones
son gestionadas desde la parte més
primitiva del cerebro, el sistema lim-
bico, el que compartimos con el res-
to de los mamiferos, seres que tam-
bién experimentan el miedo o cuidan
de sus crias. Dicho cerebro emocio-
nal mantiene con el cortex, ef cerebro
inteligente, relaciones que no son simé-
tricas, pues hay muchisimas mas co-
nexiones que van desde el sistema
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limbico al cortex, que a la inversa.
Ademas, como la supervivenciaen la
sabana estd asociada a las emocio-
nes, es decir, a la capacidad para to-

‘mar decisiones sUbitas, como las pro-

ducidas por el miedo (a ser devorado)
o el asco (a ingerir venenos), nuestro
cerebro tiende a procesar las amena-
zas que detecta de forma inconsciente.
Los dos hechos, la asimetria en los flu-
jos de informacion y la facilidad para
grabar las malas experiencias, hacen
que las emociones, especialmente las
dolorosas, puedan influir mucho en
nuestra capacidad de razonar, mien-
tras que la influencia en sentido con-
trario sea mucho menor. En fin, que
no hay buenos canales de comunica-

cidn para que los razonamientos al-
cancen a los sentimientos. Pero exis-
ten y tenemos que saber cémo hacer
buen uso de ellos.

El modelo de felicidad que se nos
propone nos convierte en responsa-
bles de lo que introducimos en nues-
tro cerebro. Ser felices entonces es
una cuestion de higiene mental y tie-
ne que ver con la ausencia de miedo.
Y hay que saber que exponer nuestro
cerebro a los malos rollos es tan fu-
nesto como buscar la felicidad a través
de los objetos de consumo. Ojala que
estas ideas sigan manteniendo la fe-
licidad entre las opciones humanas a
las que podemos acceder, quizas por
derecho, pero nunca por obligacion. s




