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Abogado, economista, divulgador
cientifico... al ex ministro nada
humano fe resulta ajeno. Ademas de
s trabajo en ¢l programa «Redesy de
Televisin Espafiola, a este barcelonds
de 1936 atin le queda tiempo para la
escritura. Porque tiempo (diez afios de
trabajo) e intefigencia s lo que fe ha
echado a su nuevo fibro, con un titulo
tan sugerente como el de «El alma
estd en ef cerebro. Radiografia de la
maquina de persars (B, Aguilar), en
el que con su estifo ameno y personal
se mete en materia, en materla gris,
especialmente, Una aportacin a las
teorias de la neurociencia, £5as que
quiza lleven al hombre a sentar,
definitivamente, la cabera

sueiios son

«Los suefios tienen la gran
ventaia sobre el razonar
consciente de que en ellos se
pueden romper las barreras
de espacio tiempo.
Actualmente, en el proceso
de reflexion cientifica sobre
los suefios se tiende a pensar
que pueden ser una especie
de simulador de conductas
gue permite practicar
determinadas cosas que van
a ocurrir o no. En cambio, ha
disminuido todo la
percepcién psicoanalitica
gue se daba a los suefios»

DIVULGADOR CEENTIFICO

«La gestion de las emociones formara
parte de las asignaturas del futuro»

MANUEL DE LA FUENTE
-Elalma estd en el cerebronos
dice usted. ;Es un buen lugar o
los hay mejores?

—Mejor gue en el corazén como
se creia antes, creo que si. En
cnalquier caso, este libroesel re-
sultado de diez afios de reflexién
sobre el debate en curso del mun-
do de la ciencia sobre &1 cerebro,
POY QU€ SGIMOS COMO SOMOS,
—iPasé el tiempo de decir que
se lo Hevan los demonios?
—Creo gue unc de los grandes
descubrimientos de laneurocien-
cia vaaser el terminar conel pre-
dominio de una visién dualista
que separaba totalmente la men-
te del cuerpo, el alma del cerebro,
el espiritu de la materia. Esto ha
sido socavado y con ello salimos
ganando en el sentido de que an-
tes cuando alguien se encontra-
ba mal todo se debia a que estaba
poseido por los malos espiritus
que habia que exorcizay, y ahora
decimos, no mire es una cuestion
de farmacos, a usted le pasa algo
enelcerebro, vamosaverquéha-
ce usted con las emociones, gué
hace usted con la imaginacién.
—guizé no andidbamos tan des-
caminades con agueilo de la
imaginacion al poder.

~La imaginacién usa los mis-
mos circuitos cerebrales gque la
visidn, por lo que es Io mismo ver
que imaginay, salvo en que cuan-
do imaginamos gue jugamos al te-
nis tenemos inhibida la capaci-
dad de movimiento. Percen lode-
més es lo mismo y por lo tanto po-
demos gjercitar y aprender me-
diante la imaginacién.

—EI miedo puede ser imagina-
rio, pero muy real.

-La neurociencia ha constatado
1a influencia de la imaginacién
en los drganos concretos del cere-
bro. Por ejemplo, una amenaza
imaginada produce lamismadis-
minucion del volumen del hipo-
Ccampo gue una amenaza real.
—Con ¢l tiempo, zlos hombres
hemos ganado cabeza?

L0 unico que de verdad sabe-
mos es que la diferencia blologi-
ca entre el cerebro de un hombre
primitivo y uno contemporaneo
es mily pequefia. También hemos

podido comprobar gue desde ha-
ce diez mil afios, euando surgen
los primeros asentamientcs agri-
colas, aumenta la interrelacién
intelectual entre las personas, de
tal manera que incide favorable.
mente en sus niveles de conoci-
miento y de inteligencia.

—La cabeza siempre ha tenido
peor Prensa gue el corazim,

—Pues yo creo que la ciencia estd
dando la razén a la gente: vale
mis fiarse del corazén que de lo
que ilaman la razon, entre otras
razones porque el noventa por
ciento de las decisiones las toma-
mos en funcién del inconsciente,
en el que estd acumulada una me-
moria gue no palpamos conscien-
temente pero gue funciona. Los
procesos inconscientes y antoma-
tizados funcionan incomparable-
mente mejor gue las decisionesra-
zonadas. Dios me libre de gque vo
me tuviera que ocupar de mi pro-
pia digestién.
-~Nuestra vida es muy «emocio-
nante» y no me refieroc al puen-
ting.
—La neurociencia ha descubierto
la importancia fremenda de las
emociones en el comportamiento
humano. Al descubrir eso nos he-
mos dado cuenta de que no sabe-
mos gestionar estas emociones
porgue nadie nos 1o ensenid nun-
ca. Una de las revoluciones de es-
ta aplicacidn del eonocimiento
cientifico a la vida cotidianavaa
ser la proxima revolucion en mate-
ria educativa donde la gestion de
ias emociones formara parte de
ias nuevas disciplinas.
—EI mundo esta Heno de redes,
econdmicas, sociales, tecnolégi-
cas, pero ef hombre sigue pare-
ciendo un frapecista sin red an-
te los horrores del mundo.
~-Antes, frente a estos horroresla
gente s6lo tenia el pensamientore-
velado ¥ el conocimiento genético
que le hacia reaccionar huyendo
de una arafia o de una serpiente.
A todo esto hoy hemos afladido el
conocimiento cientifico v el he-
cho de gue la propia comunidad
cientifica se da cuenta de que la
aplicacion de este conocimientoa
los escenarios de la vida cotidia-
na puede ayudar mucho a que la
gente viva en unos niveles de feli-
cidad mas cercanos alogue ansia.
Siguen en pie amenazas como el
terrorisme, las armas atémicas,
el fanatismo, pero creo gue nenca
hemos contado con tantos elemen-
tos positivos o tantos medios para
defendernos de las amenazas, ias
viejas ¥ la nuevas.
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