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EDUARD PUNSET Director y presentador de ‘Redes’ (La 2)

“Contar que tengo cancer

no me ha servido de terapia ”

ISABEL GALLO
Madrid

En noviembre del afio pasa-
do, a Eduard Punset (Barcelo-
na, 1936) le diagnosticaron
un cancer de pulmoén. Se ope-
ré, se sometié a quimiotera-
pia. El domingo, este aboga-
do, economista, ex ministro y
ex eurodiputado que lleva
afios divulgando los avances
cientificos, dialogara con su
médico, Rafael Rosell, jefe del
servicio de Oncologia del hos-
pital Germans Trias i Pujol y
del Instituto Catalan de Onco-
logia y presidente del Grupo
Espanol de Cancer de Pul-
moén durante la nueva edicién
de Redes (La 2, 02.10), titula-
da Didlogos sobre cdncer entre
un paciente y su oncélogo.

Punset y Rosell trataran
cuestiones que preocupan a
miles de personas afectadas
en persona o de cerca por es-
ta enfermedad. ;Como funcio-
na la quimioterapia? ;Qué pa-
pel juega la psicologia al en-
frentar el cincer? ;Qué se
puede hacer para ayudar a
los enfermos desde el punto
de vista emocional? El propio
Punset, junto a enfermeras
que tratan a pacientes en el
Hospital del Mar de Barcelo-
nay ala psico-oncéloga Mont-
serrat Martorell aportaran
sus testimonios sobre la en-
fermedad y sobre cémo plan-
tarle cara.

Pregunta. Antes de nada,
jcomo se encuentra?

Respuesta. Estoy bien, la
verdad, intentado escrutar el
proceso mas que analizarlo. Y
si algo he aprendido es lo po-
co que cambia una persona
en contra de lo que uno cree.
Un trauma biolégico como es
el cancer de pulmoén, que es el
peor, no ha cambiado mucho
mi manera de ver el futuro.

P. ;Y cuando le diagnosti-
caron el tumor?

R. En noviembre pasado.
La operaciéon no me afectd,

Punset y la experta en evolucién Helena Cronin durante una de las tltimas emisiones de Redes.

“Un divulgador
cientifico tiene
mas armas contra
la enfermedad”

pero si la quimioterapia. En
el reportaje comento que me
parece injustificable e increi-
ble el abismo que existe entre
los resultados de las investi-
gaciones y su aplicacién coti-
diana a los enfermos. Mi im-
presioén es que se han exage-
rado medidtica y cientifica-
mente algunos de los avances
en la lucha contra el cancer.
Todavia no hay suficiente co-
laboracién entre las comuni-
dades cientificas, industria-
les y politicas.

P. ;Un divulgador cientifi-
co como usted tiene més ar-
mas contra la enfermedad?

R. Desgraciadamente, si.
Hay muchos pacientes que
no saben, que no pueden en-
contrar una explicaciéon, ni

consuelo... Por muchos moti-
vos, yo me considero un privi-
legiado, quiza porque puedo
confortarme recordando una
frase del premio Nobel de Fi-
sica Rohrer que dice que la
diferencia entre la vida y la
muerte es mas difusa de lo
que se cree.

P. ;Contar ante la cAmara
su relacién con la enferme-
dad le ha servido de terapia?

R. No, no, lo he hecho sélo
por la vocacién de comunicar
mi experiencia, y apuntar
mis conclusiones.

P. ;Por ejemplo?

R. Pues que falta apoyo,
atencién y educacion. Y vuel-
vo a insistir en que frente a
una minoria privilegiada que
esta sobreinformada hay una
mayoria en el desierto.

P. Dice en el reportaje que
ha encontrado tanto altruis-
mo, tanta solidaridad, que ca-
si se ha alegrado de haber te-
nido cancer.

R. Si, s6lo gracias a lo que
me ha ocurrido he podido vi-
vir el sufrimiento, el desam-

paro, como se someten los pa-
cientes resignadamente a las
terapias...

P. Un programa como éste
sirve para desmitificar una
enfermedad como el cancer.

R. Yo creo que es un pro-
grama que no se regodea en
los éxitos alcanzados, que
son menos de lo que dicen,
sino que pone de manifiesto
los ingentes campos que que-
dan todavia por recorrer.

P. En febrero escribié en
su blog: “Para amparar tu pro-
pia seguridad te dicen, que
en la medida de lo posible,
procures no desvelar la exis-
tencia del cancer”. ;Esta de
acuerdo con esa frase?

R. No. Esa idea forma par-
te de un cédigo heredado, que
a mi juicio ahora mismo no
tiene razén de ser. En alguna
época se pudo esconder por
razones laborales o para evi-
tar un desgarro familiar, pero
creo que ahora es hasta con-
traproducente, aunque admi-
to que en determinados con-
textos puede estar justificado.






