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Divulgador cientifico; miembro del jurado del premio «Principe de Asturias» de Investigacién Cientifica

«El amor es un instinto

de supervivencia»

«La imaginacion nos da una
capacidad infinita para ser infelices»

Oviedo, Rafacl SARRALDE

Cuesta imaginar a Eduardo
Punset (Barcelona, 1936) per-
diendo los estribos en una dis-
cusidon familiar, al verse
envuelto en un atasco o al com-
probar los estragos de la con-
version de pesetas a euros. Por-
que conversar con ¢l hombre
tranguilo de las madrugadas
televisivas se convierte en el
mejor antidoto frente al estrés y
la hiperactividad. ;Quién dijo
Dalai Lama? Punset es nuestro
hombre en el largo camino
hacia la armonia y la paz inte-
rior. El dltimo libro publicado
por este conocido divulgador
cientifico es «El alma estd en el
cerebro», un manual de instruc-
clones para usar bien esta arma,
segiin las neurociencias, carga-
da de futuro.

—=.El cerebro es una excep-
cion de la naturaleza?

—-Es una mdquina predictora.
Estd escondida dentro del esque-
leto. No ve nada. Recibe sefiales
codificadas del exterior. Ve a
toro pasado, una milésima de
segundo después de que ocurran
los acontecimientos. Y encima
no puede observar todo el
campo de vision. Tiene que pre-
decir siempre lo que va a ocu-
rrir. Ahora sabemos que cuando
¢l cerebro se enfrenta a un esti-
mulo externo tiene que recurrir a
la memoria y busca en el pasado
las similitudes con lo que estd
viendo. De manera que sin
memoria no hay universo, no
hay concepcidn de la realidad.

- El cerebro sigue siendo
un gran desconocido?

—~Todavia lo es, pero estamos

Eduardo Punset, ayer, en &l hotel de la Reconquista de Oviedo.

avanzando mucho. Desde hace
pocos afios se analiza neurona
por neurona gracias a un esfuer-
zo multidisciplinar. Hasta hace
poco no sabiamos nada, pero
ahora estamos empezando a des-
cubrir los mecanismos de la per-

cepcion exterior.

—Por la revolucién de las
neurociencias.

—Del mismo modo que el
siglo XX fue el de la genética, el
siglo XXI serd el siglo de la
mente.

LUISAA MURIAS

—; Todo es subjetivo?
—Asi es. Hace afios descubri-

mos que no hay proyecto sin
emocidn y sin actividad sub-
consciente.
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-.Y qué sabemos ahora?
~Ahora sabemos que no
hay decisiones logicas, sino
que cualquier decision es el
'resultado de una emocién y
una logica mezcladas. Tene-
mos un cerebro integrado, al
contrario de otras especies.
Hemos conservado el cere-
bro reptiliano, el de los
mamiferos y el del hominido.
Y los tres funcionan conjun-
tamente.
—:Nuestro cerebro cam-
bia de la cuna a la tumba?
—51 un ordenador sufriera
los cambios estructurales que
sufre el cerebro por el apren-
dizaje, no habria manera de
conservar archivos. El cere-
bro no para de cambiar. Atn
asi, un gran hallazgo es que
parte del comportamiento de
adulto depende lo que ocurmre
en el feto y en los dos prime-
ros afios del bebé. Y no diga-
mos de lo que pasa en la
escuela.
—-; Cémo es esa evolu-
cion?
~Hay tres etapas bien dife-
renciadas: la del apego
maternal, que decide la auto-
estima y el sentimiento de
seguridad del futuro adulto;
la de la escolarizacidn y
aprendizaje, en la que se genera
el sentimiento de curiosidad; y la
de la conquista del amor del resto
del mundo. Unos llegan a esta
etapa con Animos de profundizar
en ¢l conocimiento de las cosas y
las personas y otros, con cierto
rechazo. Otros, los psicdpatas,
llegan con &nimo de destruirlo.
-iPor qué aboga por desa-
prender lo aprendido?
=Uno de los grandes hallazgos
del funcionamiento del cerebro
ha sido descubrir ¢l termible poder
de las creencias. La gente se
mueve por creencias que pueden
ser arrasadoras y, claro, ante una
situacion asi, s¢ echa de menos la
necesidad de desaprender muchas
de las cosas aprendidas que llevan
al engaiio y a conductas nefastas.
~i Este mundo es real o cere-
bral?
~El mundo es real pero el cere-
bro no hace més que predecir
algunas de las caracteristicas del
universo. Debido al poder de la
ignaginacién tenemos una capaci-
ad infinita para ser infelices.
Hay prucbas contundentes de
c¢Omo una amenaza imaginada
puede resultar devastadora,
—: Por ejemplo, ¢l estrés?
=51, Cuando el estrés lo provo-
can amenazas imaginadas baja
mucho el volumen de érganos
cerebrales como el hipocampo.
-+ Cémo combatirlo?
=Dificil. Al no saber nada
sobre el cerebro, la gente ha esta-
do muy desamparada. Buscaba en
la religién o en la autoayuda atis-
bos de soluciones. Al final se ha
demostrado que esto no funciona.
—¢Invertimos en ser imagina-
tivos?
=Usamos mds la imaginacion
para prever amenazas que para
prever desafios agradables o crea-
tivos. Sabemos que la felicidad es
la ausencia del miedo y que la
belleza es la ausencia de dolor.
De la imaginacién lo Gnico que
sabemos es que no es tan dispara-
tada como pensibamos. La ima-
ginacién también ¢std somenda a
condicionamientos biolégicos del
sistema primario. Y ya sabemos
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Eduardo Punset.

«Lo que me
preocupa es si
hay vida antes

de la muerte,
no después»

que imaginandg puedes aprender
y puedes entrenarte, como hacen
los miisicos o los deportistas.

- El cerebro puede bastarse
para domesticar los deseos?

~El deseo es una emocidn
sugenda y dingida por ¢l cerebro
con una finalidad determinada. El
deseo, lo gue yo llamo el instinto
de fusiébn con ofro organismo, s¢
remonta a las pnmeras bactenas.

~Unos hablan de negar el
deseo (reprimir las emociones)
¥ oiros de contrarrestarlo con
emociones positivas. ;Usted?

~Yo me sitio del lado de Anto-
nio Damasio (premio «Principe
de Astuniase=). No sirve de nada
pretender eliminar las emociones
cuando el 90% de nuestra con-
ducta estd coordinada por ¢l sub-
consciente. Hay que conocer las
emociones, pero una emocion
negativa sélo se puede remediar
mediante otra emocion positiva.

-¢Dios es cosa de la ciencia?

—Siempre quedard un campo al
que la ciencia no llegard y todo
dependerd de cada uno para atn-
buir protagonismo o no a Dios.

—-:;Dedica mucho tiempo a
pensar en la existencia de Dios?

—~Nada. No me preocupa si hay
vida después de la muerte. Lo que
me preocupa es si hay vida antes
de la muerte.

=.Y a las neurociencias les
preocupa ¢l alma?

-Lo que llamamos alma es un
mecanismo neuronal, la concien-
cia de uno mismo. Es un invento
reciente en la historia de la evolu-
cién. El amor es més antiguo.

-~ Qué es el amor?

=Es un instinto de superviven-
cia. Ante la soledad y la necesi-
dad de reparar tejidos dafiados se

busca fusionarse con otros
Organismos.

=De modo que no nos
entregamos sino que nos
agarramos «al otros,

~Exactamente.

—Segiin su amigo Dama-
sio, el objetivo de la buena
educacion es organizar las
emociones.

—Hay una parte de la edu-
cacion muy importante que
trata de profundizar en las
emociones universales del
individuo y en saber gestio-
narlas, aunque ain no sabe-
mos como hay que hacerlo.
Nuestro Ministerio, a través
de la asignatura de Educa-
cién Ciudadana, quiere inte-
grar esta ensefianza de la
competencia social y emo-
cional. Es fundamental. Hoy
se acepta muy bien que la
educacion de los jévenes es
clave para su comportamien-
to de adultos. Pero no se da
importancia a los bebés. No
nos importan. Hay un pro-
blema que emana de un
buen objetivo: la incorpora-
¢idén de la mujer a los proce-
s0s de produccidn. Esto ha
generado problemas en ¢l
cuidado de los nifios. No
hemos sido capaces de adap-
tar el entorno nstitucional a
este cambio social.

—Fue minisiro. ;Sigue el dia
a dia de la politica?

-No.

- Porque le aburre?

~Porque me interesa mis lo
que ocurre en el campo de la
mente ¢ la nanociencia. Ya hay
gente dedicada a la politica y, en
cambio, falta gente que reflexione
sobre como aumentar la com-
prension pdblica de la ciencia.

-:Tal vez porque muchos
cientificos siguen en sus cosas?

=Desde luego. Uno de nuestros
grandes retos ¢s conciliar una
demanda impresionante de entre-
tenimicnto de la gente, cuando se
ha triplicado la esperanza de vida,
con ¢l conocimuento.

~Asturias tiene la tasa de
natalidad més baja y la de
envejecimiento mis alta del
pais. ;Qué futuro pronostica
para esta region?

~Pues veo un futuro muy
bueno. Antes tenfamos una tasa
de natalidad excesiva v los mayo-
res morian muy pronto. Uno de
los problemas a la hora de cali-
brar los niveles de felicidad de la
gente ¢s ¢l nimero de compromi-
sos adquiridos. Un nidmero exce-
sivo de hijos plantea demandas
sobre recursos limitados que
exceden de lo que es posible vy,
por lo tanto, abruman y disparan
el estrés. En materia de produc-
cién primardn las actividades de
alto valor afiadido frente a las
actividades industriales tradicio-
nales. Si esta regidn no estd abru-
mada por una alta natalidad. y
tiene una organizacidn social que
permite satisfacer las demandas
de la poblacién mayor, ¢l caso de
Asturias va a ser ¢l futuro del
mundo.

=Prefiero no saberlo, ;pero el
cerebro femenino ¢s superior?

-Es distinto. En el cerebro
masculino hay dos veces y media
mais de espacio dedicado al sexo
que en el femenino. La libido en
la mujer es mucho méds mental. Y
la capacidad de empatia de la
mujer ¢s mucho mayor. Pero ha
sido la evoluciéon la que ha pre-

miado los genes respectivos.



