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uesta creerlo, pero
tras muchos anos
de investigacion se

ha llegado a la conclusion de
que los funcionarios situados
en lo mas bajo del escalafon
tienen cuatro veces mas
o el doble ni el triple, siN0
cuatro veces mas- riesgo de
muerte gue los funcionarios
en la cumbre de la jerarquia.

D0os mitos mas se vienen
abajo. Primero: no es cierto
que la pobreza sea una cues-
tion, Unicamente, de muy
ricos y muy pobres. Se trata
de un problema que afecta a
todos. Segundo: es falso que
los de arriba estéen tan estre-
$ados que no puedan con su
alma y gue los de abajo, en
cambig, tengan menes estres
porque puedan evitar ciertas
responsabilidades.

Ser pobre, sentirse pobre
y que te hagan sentir pobre.
La salud puede predecirse
en gran parie por estas tres
situaciones. La pobreza, pues,
es algo mucho mas complejo
gue la simple falta de dinero:
es el estado psicologico de
impotencia. ;COmMo es posible
que la pobreza traspase la
piel?
Vida social y salud indivi-
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dual son dos esferas gue con-
siderabamos independientes.
La ciencia, no obstante, afir-
ma de manera cada vez mas
rotunda que ambas estan
intimamente relacionadas. El
lugar que OCUpamos en nues-
tro entorno social o jerarguico
es el mejor pronodstico de
nuestra salud, junto con la
dieta, el ejercicio 0 l0s genes.
El primer cientifico en poner
esto de manifiesto fue el neu-
rologo de la Universidad de
Stanford Robert Sapolsky, tras
investigar durante veinte anos
el comportamiento de los
babuinos salvajes en Seren-
geti. La salud sigue un gra-
diente social. Es &l sindrome
del estatus, gue encontramos
alli donde existan jerarquias:
en la estructura social de los
Dabuinos y en la estructura
burocratica de los funciona-
rios de cualquier pals.

La clave siempre esta en
la interaccion entre genes y
entorno. Los kung del desier-
to del Kalahari, por ejempio,
viven en un ambiente gue
favorece una sociedad igua-
litaria; cazar una jirafa no
es cosa facil si se pretende
hacerlo solo, y mas vale com-
partirla cuando no tenemaos

Iacién

El lugar
que OCuU-
pamos en
el entorno
es el mejor
anostnce:a
de nues-
tra salud.
Sentirnos
pobres nos
desgasta

cOmo evitar que se pudra su
carne. Sin embargo, en las
Zonas donde se practica la
agricultura las sociedades se
vuelven mas desiguales. La
acumulacion de los exceden-
tes en manos de unos pocos
provoca la emergencia de
una jerarquia mas ciara.

i POr gue razon el estar
en o alto o en o bajo de la
jerarquia repercute en nues-
tra salud? La respuests esia
en el cerebro: la experiencia
de desigualdad y desamparo
tiene profundas implicacio-

nes en nuestra salud, que
se prolongan durante varias
generaciones, de manera que
el nuevo rico sigue teniendo
mas enfermedades que el
rico de toda la vida. La falta
de control individual y de
autonomia caracteristica de
los puestos inferiores de la
jerarguia donde se multipli-
can los supervisores como
hormigas; la falta de previsi-
bilidad; |a falta de valvulas de
escape para la frustracion;
la falta de apoyo social, todo
esto es realmente clave para
entender gueé es 1o que hace
que una persona pobre se
sienta pobre, y gue |os demas
la hagan sentirse pobre. El
estrés que le provoca esta
situacion desgasta la salud.
Nuestro cuerpo no esta dise-
nado para vivir en un estado
de estres permanente, real 0
imaginado, y las consecuen-
cias afectan a nuestra salud.
Quienes buscan soluciones
a las desigualdades debieran
tomar en cuenta estos datos
reveladores de la iImpaortancia
de los esquemas de organi-
Zacion social y del trabajo.
Una vez mas, la ciencia tiene
mucho que ensenameos de
C0Ssas gue nos afectan g todos.
A Veres pienso que es cierto
que, en estos momentos, solo
la ciencia es noticia, y todo el
resto es chismorreo. i
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