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entrevista

Esta convencido de que el camino para gue el gran piblico se acerque sin
miedo a fa ciencia pasa por conciliar entretenimiento y conocimiento.
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0, gue me paso la vida

preguntandoc a otros;

ahora me toca responder

a minr. Asise confiesa

Eduardo Punset, figura
poliédrica donde las haya {abogado,
economista, politico, divulgador
cientifico..} que ha convertido el
programa Redes, encajonado en la
profunda nocturnidad de la parrifta
de La2, en un espacio de culto segui-
do fiekmente por una legién de ad-
mmiradores. Fruto, en buena medida,
de sus particulares entrevistas con
cientificos de primera linea, Punset
acaba de alumbsar un nuevo libro,
El alma estd en el cerebro (Aguilar),
una obra que, a tenor de los regis-
ros de su anterior trabajo, Viaje a la
feticidad {con mds de 200.000 ejem-
piares vendidos durante el 2006), va
camino de convertirse en ef éxito
editorial de esta Navidad

~Leonardo da Vinci, Descartes y
ahora una generacién de neuro-
cientffices. sPor qué algunas de las
mentes mas brillantes de la Historia
han voleado sus esfuerzos en des-
vefar dénde se esconde el alma?
-5 biisgueda ha sido una batalla
continua que, durante sighos, han Ji-
brado los que confiaban en ¢f cono-
cimiento cientifico y los que aboga-
ban por localizar el alma en Ja esfera
de la divinidad.

~No obstante, curiosidades de la
Historiz, en su libro apunta que fa
actual ubicacidén def aima en el ce-
rebro broté de ia cabeza de un cu-
ra, jno es cierto?

~Efectivamente, ef primero que se
atrevid a formular que el cerebro es
el centre de nuestra ideatidad fue
Thomas Willis, cura catolico del si-

glo XV1I, quien afirmé que fa memo-
ria, 1a capacidad de aprendizaje y las
emociones eran en realidad produc-
to de tos dtomos del cerebro, de la
quimica. Ademds, Willis vino a de-
cirles a sus interlocutores fue si se
sentfan mal, si estaban deprimidos o
tristes no era debido a los malos
espiritus zlodados en el cuerpo y que
debian exorcizarse, sino (ue todo
obedecia 2 un mal funcionamiento
del cerebro.

~L ¥ fe hicieron caso?

~Bueno, en parte sf. Como Willis
tenia ciaro que el remedic para los
males mentales no era el exorcisma,
empezo6 a administrar jarabes que
acabaron por hacerle rice, aunque
en realidad no tenifan ningin efecto
positive. Por ejemplo, para combatir
la depresién y la melancolia, em-
pezd a recetar un jarabe de acero y
ciempiés triturados. Evidentemente,
la eficacia contra esas patclogias ie
garia s6lo con Ja farmacologia mo-
derna, pero, en cualguier caso, st
novedoso planteamiento fie un pa-
so decisivo para entendernos como
especie, una realidad que atin hoy
mucha gente no acaba de zcepiar,

-¥ e ol ranscurso de esu busque-
da, un sinfin de aproximaciones y
localizaciones del alma humaﬂa,
L0 es cierto?

~81, claro. La idea def almz ha avolu-
cionado con €] hombre y 52 ha some-
tide a las leyes que conformar nues-
tros conceptos, aplicandc sobre esa
idea nuestras previsiones 2 imagina-
ciones. Las culturas antiguas esta-
ban muy preocupadas por saber
dénde se situaba el alma, hasta el
punto que los sacerdotes extraian el
cerebro de jos caddveres cugndo pre-

paraban el viaje al mds alld, dejando
intacto e} corazén, porque crefan
que en 8] residia e} espiritu. La ico-
nografia de Jesucristo abriendo su
corazon a los fieles guarda mucha
relacion con esa creencia.

-Desde el punte de vista de la Neu-
rociencia, 2es adecuado asimilar al-
ma y conciencia?

~No es errdneo. Lo gue nos diferen-
cia del chimpancé es gue los huma-
noes podemos imaginar y €l mucho
menos. kuego, damos uz pase mds,
que es que-podemos imaginar que
$0mMos una nacide, por ejemplo, ola
conciencia de nno mismo en-
fremtdndose al resto def mundo, ai-
go fantasioso que surge de nuestras
penronas. Para entender que ese ne-
X0 exjste no hay mds gue pensar en
1os estragos gue ocasiona el Alzhei-
mer: la enfermedad descompone el
yo de bos pacientes, 1z conciencia de
si mismos. Es un lamentabie ejemn-
plo de cdmo no séio puede perderse

fa conciencia, sino también el alma,

-Constatar gue 6l alma no es més,
ni nada menos, gque 1 interaccién
de un pufado de noumnas, Lno

~No. nada de eso. De hecho, esta
aproximacién estd abriendo unes
carmpos insospechados, ya que aho-
ra no sélo podemos abordar las pato-
togias cerebrales, sino también to-
dos los intangibles de los que depen-
de ia felicidad de 1a gente en el fon-
do y de los que apenas sabfamos na-
da. Por ejemplo, a conocer mas so-
bre Jos suefios. Yo acabo de llegar de
Boston de entrevistarme con el pres-
tigioso psiquiatra, Allan Hobsoen,
que a sus 73 afios no ha dejado de

» LA ESPIRITUALIDAD

«El primero que dijo que el
alma estaba en €l cevebro
fue un cura catdlicos

w LA GILIMERA

«Ahora podemos abordar
Tos intangibles de los
gue depende la felicidady

» LOS CONFLICTOS

«La energin que gasta el
cerebro sirve también para
dividir entre tutsis y hutusy

» EL DESCUBRIMIENTO

«Nuestra vida estd
programada por
el inconscienter

investigar los suefios y que miréndo-
me a la cara me dijo: «No sabemos a
penas nada de eflosr.

-¥a que aborda nuevas dreas de in-
vestigacidn neurocientifica, cudles
son sus retos a ia hora de desen-
trafiar los secretos del cerebro que
guedan por desvelar?

~Uno de elfos, que nos sigue intri-
gando y que avin no hemos desvela-
do, es qué hace exactamente el cere-
bro con laingente cantidad de’
efrergia que consume, un 20% del w-
tal de un cuerpe humane, sobre to-
do teniendo en cuenta que se Hata
de un érgano que solo representa el
2% del peso total

~Por si fuera poco, recogiendo la
opinién de investigadores de gran
calado, como el neurdiogo Oliver
Sacks, la ciencia ha constatado que
ademds de ser un consumidor de
energfa es también un mentiroso
~Por supuesto, Nuestro cerebro nos
engafia y, como describo en ¢i libro,
finge, adultera y falsifica, pero lo ha-
ce para sobrevivir. Eso explica que
nuestra memoria no sea algo de lo
que hay que fiarse mucho, va que ke
jos de funcionar como una cdmara
fotogréfica, muchas veces, para for-
jar un recuerdo coherente lo que ha-
ce es rellenar los huecos con conte
nidos ficticios. En definitiva, que nos
miénte, aungue tiene dos razones
para hacerfo.

~£C6mo cudles?

-La primera es, coino digo, su empe-
cinamiento en sobrevivir a toda cos-
ta. Es¢ es su fin iltimo y no para de
buscar la verdad. Asi que ahora los
neurpcientificos rienen mis claro
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Eduardo Punset ' Verborreico : | saciedad con tode aquel que | clentifico mundial a través del . de mimesis. Igual que su
' 1 ‘ todi | pueda revelarle algo nuevo. | programa divulgativo Redes | interés por ios temas
Radfog raﬂa ! catodico  Quizés, la fruicidn con la que en | explique también en parte la : diseccionados por la ciencia
. . No escatima sinceridad a la ¢ jos 0ltimos afos se ha lanzado a | estética de cientifico despistado de vanguardia, sobre los que,
essasece . hora de confesar que unade | sohdear las mentes mds | que acompafia, cadavezmas, | juray perjura, seguird
D) . sus pasiones es hablar hasta ia | preclaras del panorama © su puesta en escena. Cuestibn preguntando.

Eduard Punset, esta semana

en el hotel Pulitzer
. de Barcelona,

FEAGIO LANE

que todz esa cnergia sirve para pre-
decir, para ligar unas cosas con |
otras, pero también para dividirala
gente entre futsis y hutus, entre |
catélicos e islémicos, derechas e iz- |
guierdas... Lo curioso es que estamos |
inmersos en un proceso en el que ca- |
da vez se constata de forma mds cla- |
ra que las diferencias entre los seres
humanos, el resto de los animales y !
las mdquinas son cada vez menores, |
una igualacién que no evita que sub- |
sistan con tanta intensidad las divi-
siones tribales gue el cerebro nos
marca continuamente,

~4Cual es la razdn por s que el ce-
rebro se empecina en equivocarse
de esa forma?

-E primer enernigo de cuakjuier in-
novacién es el cerebro pozque tode
cambio le obliga a un reaprendizaje.
De ahi que siempre tienda a negarse
al cambio.

~¢E$ ese o precio que hay que pa-
gar para disfrutar de un drgano tan
increfble como es nuestro cerebro?

~Asumimos que todo es0 Jo hace pa
ra sobrevivir, pero lo hace a costa de |
muchoe sufrimiento. Dicho esto, 1a si- |
guiente conclusion es de una gran |
humildad: por primera vez somos !
conscientes de que nuestre cerebro j
nos engafia continuamente, lo gue |
es muy bueno para gue 2 la gente
arrogante se le pueda restregar ante |
ios ojos que ven muy mal la realidad |
¥ que mds les valdria ir con tiento
antes de sacar conclusiones.

—~Apuntaba antes dos razones por |
las gue resultan comprensibles las |
mentiras del cerebro, jecuaiesia
segunda?

-8e irata de otro de los grandes des-

cubrimientes de finales del pasado
sigle XX, como es la confirmacion
de que nuestra vida estd programa-
da por el inconsciente. Hasta ahora
crefamos que ios procescs automdd-
cos se referfan s6lo a los hechos basi-
cos de respirar, la digestion, 1a sudo-
racién, procesos inconscientes que
funcionan muy bien: de hecho, me-

jor gue las decisiones conscientes |

que ICMAmos ComD e CA50 0 1o,
cambio de trabajo o no...

-Freud estarfa pletdrico si pudiera
escucharie...

| ~Pero es clerto. £l inconsciente no

sélo controla esos procesos incons-
cientes, sinc que en un 90% nuestras
decisiones estdn programadas por
nuestro sistema emocional. Hasta
hace muy poco tendiamos a separar
nitidamente la razon del corazon,
pero ya sabemos que coalguier deci-
sitin, por rauy racional que parezca
v por mucho tiempo que 1a haya-
mos sopesado con argumentos a fa-
vor y en contra, siempre estd empu-
fada por una emocion,

Real te es un descubri to
notable, sebre todo teniendo en
cuenta que tradicionaimente ¢l in-
conscienie ha sido castrado v has-
ta negado
~Lo curioso es que todavia hoy te en-
Cuentras en las empresas con ejec-
tivos que alardean de que siempre
toman las decisiones de forma pon-
deradamente racional. Esa actitud
es todavia més {lamativa si cabe

| cuando se tiene en cuenta gue UnG

de los principales objetivos de los ta-
lieres de robodtica mds punleros del
mundo es dotar ahora a los robots
de emoxiones, esenciales para poder
decidir.

AUTORRETRATO

2 Qué fibro esta leyendo?
El (ltimo de Allan Hobson sobre los suefios.
& Qué pelicula le ha impactado Gitimamente?
Veo muy pocas, aunque siempre volveria a ver Blade
Runner.
£Qué viaje no ha hecho nunca y le gustaria hacer?
Birmania.
¢Conduce?
No me gusta nada.
{Cocina?
Nada de nada.
Su plato preferido.
Por encima de todo y siempre, el chocolate.
Una ciudad para vivir.
La Vilelia Baixa, en el Priorat.
Una ciudad que deteste.
Ninguna.
Un recuerdo de la infancia.
Mis pajaros domesticados.
Una mania.
La glucosa.
Un defecto.
No tengo.
iFuma, bebe?
De todoe, pero en su justa medida.
iHace ejercicio?
Muy poco. _
<Qué deporte le gusta?
La natacion.
¢Lieva teléfono movil?
81, y lo uso demasiado.
(Es internauta?
Tengo mi blog y toda la historia.
¢Cuantas horas trabaja al dia?
24.

~, ¥ qué piantea usted que deberia-
mos hacer ios humanos para sub-
sanar ese déficit emocional?

-Lo que es de todas todas insensato
€5 no intentar gestionar mejor mses-
tras emociones bisicas y universales
que van a polarizar toda nuestra vi-
da. Lo que es insensato es gque nadie
en el colegio le haya explicado & mis
nietas, que tienen 6y % afios, cdmo
¢ se distingue la ansiedad, gue en su
justa medida es necesaria por ejem-
plo para focalizar la atencién en un
examen o g5 un trabajo, del miedo,
que por el contrario avasalla y des-
friye nuestro cerebro, iNadie les ha-
#la a los nifios de las emociones en
la escuela, a pesar de que es lo dnico
con lo que vienen al mundof Bs un
ejernpio de cémo fa educacién hasta
hace poco solo pensaba en la proyec-
cidn de valores, que es necesaria, pe-
e que tiene que ir siempre acem-
pafada de un conocimiento de las
propias emociones.

~l.a Neurociencia, gracias a sofisti-
cadas técnicas de imagen, ya es
capaz de retratar las dreas cerebra-
les que se activan en un consumi-
dor cuando un producto le satisfa-
ce o le reconforta més que otro.
Muchos opinan gue esa es fa ante-
sala a hacer mas efectiva fa propa-
ganda politica, con el potencial de
desembocar en regimenes totalita-
rios. ¢ Qué opina?

~1La irrupcidn de Ja Neurociencia en
{ 1a cultura popular 5o puede ser mds
gue beneficioso, nunca una amena-
za, La confusién llega cuando se pre-
tende gue Ia econamia, el consumo
o las riguezas sean la fuente de 1a fe-
licidad. Una retunda equivocacion,
1a felicidad no es cosz de la socie-
dad. Es una aspiracién individual. s




